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ษร ะ มหา กรุณา อ คุณ, 

ใน การ ริบ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย แดง  อุริสํ ยะ นํนท น ใน 
วน ที่  ๑๓  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๒๐ 

ภรรยา  บุตร  ธิดา  และ ญาติ  ต่าง สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 
เบน ลน พ9 น และ จะ จด จำ ต่วย ความ จง ริก ภ, กดีต ลอด ไป ชํ่ว กาล นาน 


ระ ลก คง พระ คุณ) 

นับ ตง แต่ คุณ พ่อ  นาย แดง  อุวัส ยะนั น ทน์  ได้ ถึง แก่ กรรม ดวย 
โรค นัว ใจ วาย  เมือ  ๙ มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๐  เบน ตนมา 

ฃาพ เวัา ได้ นำ เรือง นใป กราบ เรียน  ท่าน เจำ คุณ อุดม สาร โสภณ 
แห่ง สำนัก วัด เทพ คิริ นทรา วา ส ได้ ทราบ  ท่าน ได้ กรุณา ช่วย จด การ ให้ 
นำ ศพ คุณ พ่อ มา บำเพ็ญ กุศล ที่ วัด เทพ คิริ นทรา วา ส 

ภรรยา  บุตร  ธิดา  รู้สึก ซา บซง ใน ความ กรุณา ปราณี  ของ ท่าน 
ผู้มีพ ระ คุณ  ผู้ บง คับ บ* ญ ชา  ญาติ  และ มิตร ที่ เคารพ รไา ทุก ท่าน  ที กรุณา 
สละ เวลา และ ให้ เกียรติ ไป ร่วม พิธี ลวด พระ อภิธรรม  (วัน ที  ๑๐- ๑๖ 

มีนาคม  ๒๕๒๐)  และ ร่วม บำเพ็ญ กุศล  ๕๐  วัน  (วัน ที่  ๓๐  เมษายน 
๒๕๒๐)  จน กระทง งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ พ่อ  ใน วาระ สุด นัาย 
ลุล่วง ลง นัว ย ความ เรียบ ร่อย ดี  ใน วัน ที่  ๑๓  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๒๐ 

จึง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  ใน ไมตรี จิต ของ ท่าน ที่งห ลาย  อย่าง จริง 
ใจ ใน โอกาส น และ หากว่า การ วับ รอง เกิด ความ บกพร่อง นัว ย ประการ 
ใดๆ  ขอ ได้ โปรด กรุณา ให้ อ นัย นัว ย 


ภรรยา  และ ลูก  ๆ 


*3* 

ไเ 

* 


นาย แดง  อร6 เย ะ 1^1 เวร/ 11* 


ชา ตะ 

16 

มกราคม 

พ. ค. 

2439 

มรณะ 

9 

ม นา คม 

พ. ค. 

2520 

นาย แดง  อร ส ยะ นนท น, 


นาย แดง  อุ รส ยะ นนท น์  เบน บุตร นาย เปร ยง  นาง เปรม 

อุร้ส ยะนั น ทน์  เกิด เม อ ๑๖  มกราคม  ๒๔๓๙  บื วอก  ที่ ป้าน ใกล้ โบสถ์ 
พราหมณ์  ตำบล เสา ชิงช้า  กรุงเทพ มหา นคร 

มีพี่ นอง ร่วม บิดา มารดา  ๑ คน  คือ 

หลวง จรูญ  อก ษร ศไา ด (ถึง แก่ กรรม) 

มีพี่ นอง ร่วม บิดา จาก มารดา ซอ นาค  อีก  ๒ คน  คือ 

นาง อ่น  จิต รา ธร  (ถึง แก่ กรรม) 

'1  1 .ไ*  . 

นาง วร รณ  เสน ยวง ศ ณ อยุธยา 

การ เล่า เรียน  และ คุณ 1 วุผิ 

พ. ศ.  ๒๔๔๖  เรียน โรงเรียน ลัด รา ชน ดดา ราม  ๑ บิ  ได้ ประโยค มูล 

พ. ศ.  ๒๔๔๗- ๒๔๕๐  เรียน โรงเรียน ลัด เทพธิดา ราม  ๔ บิ  ได้ ประโยค 
ประถม 

พ. ศ.  ๒๔๕๑  โรงเรียน มธย มวด สุ ทํศน์  ๑ บิ ไม่ ทน สอบ ไล่  โรงเรียน 

เลิก การ สอน  และ ยาย ไป รวม กบ โรงเรียน ราช บูรณะ 
(ภาย ห ล่ง เปลี่ยน ซื่อ เบิน สวน อุ หลาบ) 

พ. ศ.  ๒๔๕๒- ๒๔๕๕  โรงเรียน ราช บูรณะ  (สวน อุ หลาบ) ได้ ประโยค 
ม่ธ ยม บริบูรณ์  เรียน ภาษา อง กฤษ  จาก นาย พน โท 
พระ ประเทศ สวา มิภ ไ' ได  (ครูด าลูส  ภาย หลัง ได้ บรรดา- 


ศ กด  เบน  พระ ยาว ร รณ ศาสตร์)  เรียน ตอนกลาง คน 
๕ บ จบ ชน  ๓ หมด ชิน ของ โรง เรย น ภาษา อง กฤษ 
พ. ศ.  ๒๔๕๖  เรียน โรงเรียน ข็า ราชการ พล เรีอ น (ภาย หลง เปลี ยน 

มา เบน จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล ย) 

พ. ศ.  ๒๔๖๐  สำเร็จ ห ลกสูตร ของ โรงเรียน แผน กร ฐ ประ ศาส น- 

ศาสตร์  ได้ ริบ เข็ม จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย  เครือ ง 
หมาย อก ษร  ร. 

๑ มิถุนายน  ๒๔๖๐  อุปสมบท ที่ วิด ราช บพิธ สถิต มหา สีมา ราม 

กรม หมื่น  ชิน วรศิ ริ วิฒน์  เบน พระ อุบ ชฌา ยา จาร ย์ 
๑๘  ตุลาคม  ๒๔๖๐  สอบ ได้ นไา ธรรม ของ วิด ราช บพิธ สถิต มหา สีมา ราม 
๒๗ เมษายน  ๒๔๖๑  ถึง  ๑ เมษายน  ๒๔๖๒  เรียน โรงเรียน นาย สิบ 

ทหาร บก  ร.  ๑.  ร. อ.  ได้ ริบ ยศ นาย สิบ ตรี 

การ รับ ราชการ ต ร็งหี่  ด 

๑๕  เมษายน  ๒๔๖๒  ผืก ห8 ด- ทำ การ ปลด' ชำ ย อำเภอ บาง นํ้า เปรียว 

จ.  ฉะเชิงเทรา 

๑๔  พฤษภาคม  ๒๔๖๓  ได้ เลือน ตำแหน่ง เบน ปลิด' ซ่า ย อำเภอ คล อา 
1 ตาล  จ.  สุ โข ท0 ย 

๖ สง หา ดม  ๒๔๖๔  มหา ด เลก รายงาน  มณฑล ภู เกด 
๒๔๖๕  มหาดเล็ก รายงาน  มณฑล ภูเก็ต 
๑ เมษายน  ๒๔๖๖  ริก ษา ราชการ แทน นาย อำเภอ กระทู้  ชุ.  ภู เก็ต 
๑ พฤษภาคม  ๒๔๖๗  เลขานุการ  มณฑล ภูเก็ต 

๒๔๖๘  ลา ออก จากราชการ คร์ง ที  ๑ 


การ เฃา รบรา ชกา รด รปึห  เ0 


๑๖  กน ยาย น ๒๔๗๒ 

เบํน สาร รัต ร ตรวจ ซ่อม ภาค ใต้  ปทุม วน  กรม 

* 

นคร าทร  สํงกั ดก ระ ทรวง มหาดไทย 

๑ มถุ นาย น ๒๔๗๗ 

ช่าง ช1 น ๑ แผนก ตรวจ และ ซ่อม ภาค ใต้ 

๑ เมษายน  ๒๔๗๙ 

กอง ถนน 

ช่าง ชน  ๑ แผนก ตรวจ และ ซ่อม ภาค ใต้ 

๑ เมษายน  ๒๔๘๒ 

กอง ถนน 

ช่าง ตรี  แผนก ตรวจ  กอง รักษา ความ สะอาด 

๕ สง หา คม  ๒๔๘๓ 

เทศบาล นคร กรุงเทพ 

ผู้ อำนวย การ สวน ลุ มพินี  สำ นก ปลด เทศบาล 
นคร กรุงเทพ 

๑๔  พฤศจิกายน  ๒๔๘๔  หํวห นำ แผนก  กอง ริก หา ความ สะอาด 


๒ สิงหาคม  ๒๔๘๖ 

เทศบาล นคร กรุงเทพ 

หํวห นำ แผนก  กอง รักษา ความ สะอาด 

พ. ศ.  ๒๔๘๙ 

เทศบาล นคร กรุงเทพ 

ลา ออก จากราชการ  เนื่อง จาก เหตุ สูง อายุ  และ 
ไต้ ขอ รับ พระ ราช ทาน บำเหน็จ 

พ. ศ.  ๒๔๙๐ 

ไต้ เขา ทำ งาน กบ  บริษ้ ท ชวนิ ชย์  จำกัด 

พ. ศ.  ๒๕๐๐ 

ลา ออก จาก บริษํ ท ชวนิ ชย์  เนือง จาก ชีวิต เขา 
สู่' รัย ชราภาพ แล่ ว 

ยฟึล เาเ สอ แ ล เะเ .สอ บ่า 

พ. ศ.  ๒๔๕๖  พล เสือ บา  กอง รํอย ที่  ๓ จิง หวด พระ นคร  มณฑล 


กรง เทพ 


พ. ศ.  ๒๔๕๔  นาย ห มู่ ตรี  กอง เดิน ข่าว หลวง  รก ษาพ ระ อง ค 
พ. ศ.  ๒๔๖๓  นาย หมู่ ตรี  วิง หวิด สุ โข ท ไ!  มณฑล พิษณุโลก 
พ. ศ.  ๒๔๖๗  นาย หมู่ โท  วิง ห วิด ภูเก็ต  มณฑล ภูเก็ต 

1, ด รอง ราช อ สร ย, ไ ภร! !.เ ละเ .ห รยญ 

พ. ศ.  ๒๔๖๘  เหรียญ บรม ราชาภิเษก  ริ ชกา ลที่  ๗ 
พ. ศ.  ๒๔๗๕  เหรียญ ที่ ระลึก  ฉลอง พระ นคร ครบ  ๑๕๐  บี1 
พ. ศ.  ๒๔๗๙  เหรียญ นิ วิ ฒน์พ ระ นคร  ร็ช กาล ที  ๘ 
พ. ศ.  ๒๔๘๔  ตรา เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

ราช กๆ รพิ!, ฟึษ 

พ. ศ.  ๒๔๕๙  ไป ช่วย ราชการ ห น็าที่ เลขานุการ  มณฑล นคร ไชย ศรี 
ก็ บ พระยามหา อำมาตย์  สมุห เทศ าภิ บาล  สำเร็จ ราชการ 
มณฑล นคร ไชย ศรี  เมื่อ ค รง ริ ชกา ลที่  ๖ เสด็จ พระ 
ราช ทานพระ แสง อาญา สิทธ  ที่ จง หวิด เพชรบุรี  และ 
จง หวด ประจวบ คีรี ขนธ์  (ขณะ ที ออก ผก หิด ราชการ 

ที จง หวด นครปฐม  เมือ เรียน จบ ชน  ๓ แผนก 

รฐป ระ ศาส นศา สต ร จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ก็' ย) 

พ. ศ.  ๒๔๖๓  ไป ดู การ ประลอง ยุทธ ทหาร บก และ ทหาร มืๅ  ที่ วิง หวิด 
อุตร ดิตถ  ใน ราชการ เสือ บ่า  ห นิ าทีผู้ ช่วย เสน ๅธิ การ 
ของ วิง หวิด สุ โข ทย  กบ นาย หมวด โท  ก็' วน  ตน ทศ นิ 

นาย อา เภอ ธาน  (อา เภอ เม อง)  จง หวด ล โร] ทย  (โดย 
คำ สง พระยา วิเชียร ปราการ  ผู้ ว่า ราชการ จ' ง หวิด) 

(๔) 


พ. ศ.  ๒๔๖๖  ไป รบ เสด จร ชก ๅลที  ๖ กบ พระยา สุ ริน ทรราช ๅ สม ท 
เทศ าภิ บาล มณฑล ภูเก็ต  เมือ เสด็จ ประ พๅส เกา ะทีน “'3 
พ. ศ.  ๒๔๖๗  ไป ประชุม การ ปราบ โ จร ผู้รๅ ยชๅ ย แดน  ก็บพ ระ ระนอง 
บุรศ รส มุห เขต ต ผูวา ราชการ จง หวด ระนอง  ที เกาะ 
วก ตอ เรย ปอย นต  ของ อง กฤบ  (ขณะ เมือ เบน เลขานุการ 
มณฑล ภูเก็ต) 

การ ส์มร ส์ 

นาย แดง  อุ รส ยะ นน ทน  ได้ สมรส ก็ บ นาง ฟูก  ไตร ประ สิทธื้ 
(พ. ศ.  ๒๔๖๗)  มี บุตร  ๒ คน  คือ 

๑.  นาย เพชร ริ ตน์  อุริส ยะ น นทน์  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง สาว เจริญ ศรี  อริ ส ยะ น0 น ทน์ 
เมือ  พ. ศ.  ๒๔๗๑  นาง ฟูก  ได้ ถึง แก่ กรรม  จึง ได้ ทำ การ สมรส 
ค รง ที  ๒ กบ นางชม ภู นุช  ชวนิ ชย์  มี บุตร  ๓ คน  คือ 
๑.  นาย อริ ญ อุริส ยะ น0 น ทน์ 
๒.  นาง เพ็ญ ศรี  เชอ สิงห์ 
๓.  นาง สมพร อม  อร นพ  ณ อยุธยา 

เา' ไร เจ็บ บ่, วย 

นาย แดง  อุริส่ ยะ น0 น ทน์  เมื่อ เข ไ ส่วย ชราภาพ ใน ระยะ สอ งบ 

หล ไ 3 สุด ไม่ ค่อย ได้ ออก จาก บาน ไป ไหน บ่อย นก  นอก จาก มี กิจ ธุระ ที่ 

จำ เบ่น จริงๆ  ก่อน ถึง แก่ กรรม ประมาณ  ๓ เ ดอน  เรีม ริบ ประทาน 
อาหาร ได้ นอ ยล ง ตาม ลำ ด' บ แต่ ก็ ยง คง ปฏิบ ตศา สน กิจ' ใต้ ตาม ปกติ  ด็วย 
การ ใส่ บาตร พระ ภิกษ  ๑ รป  ที่ หน ไ บาน ทกเ ชา 


ก่อน ถึง แก่ กรรม ประมาณ  ๒ ส่ปด าห์  การ เดิน ไป ใส่ บาตร  เดิน 
ได้ ลำบาก  และ เดิน ไม่ ได้ ใน เวลา ต่อ มา  แต่ สุขภาพ จิต โดย ทํวๆ ไป 
ย งคง เบน ปกติ ดี  เมื่อ เวลา ประมาณ  ๑๖. ๐๐  น.  ของ วน ที  ๙ มีนาคม 
พ. ศ.  ๒๕๒๐  นาย แดง  อุรํส่ ยะนํ นทน์  ได้ ถึง แก่ กรรม ด้วย โรค หิว, ใจ 
วา ยอน สงบ  คือ น' งพิง หมอน แลํว หลํบ ไป  โดย ไม่ มี อาการ ใด  ๆ ที่ จะ 
แสดง ให้ ทราบ ล่วง หนา มา ก่อน  สิริ รวม อาย ได้  ๔๑  บี1 เศษ 


แส์น เส์ย ตาย 


ขำ พ เจา ได้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ แดง  อุร่ส ยะ นํน่ท น์  ด้วย 
ความ รู้ สก เสียว วูบ วาบ ตาม0 วคสี ายๆ  ถูก ดีด้ว ย ของ แข็ง  คิด อยู่ ใน ใจ ว่า 
ไม่ น่า จะ เบน ได้  เพราะ เชื่อ มน ว่า คุณ แดง คง ย0 งมี ชีวิต อยู่ ทีบำ น แถว  ๆ 

ทุ่ง มหาเมฆ  ซึง คุณ แดง เบน ผู้' บอก ก้ บ ขำ พ เจ่า ด้วย ปาก ตน เอง  แต่ 

ขา พ เจา ได้ พยายาม หา บาน คุณ แดง ไม่ พบ ทํ้ง  ๆ ที่มี บาน เพื่อน แถว เดียว 
กน ถึง  ๓ คน  อย่าง ไร ก็ดี  เมื่อ ได้ ทราบ ว่า ผู้ บอก ข่าว มรณกรรม เบน บุตร 
ชาย ของ คุณ แดง เองอย่าง ซด เจน ว่า  “คุณ พ่อ เสีย เสีย แล8 ว เมื่อ  ๙ วิ นมา 
นีเอ ง”  ข่า พ เจา ก็แน่ ใจ และ แน่น หนำ อก พูด อะไร ไม่ ออก 

คุณ แดง กบ ข่า พ เจา ได้ รู้ จ0 กก0 น เพราะ ทำ งาน ร่วม สีงก้ ดก รม นคร าทร 
(บ จจุบํ น เบน กรม โยธา ธิกา ร)  กระทรวง มหาดไทย  ค รง เจา คุณ 

สุริ นทรา ซา  เบน อธิบดี  ข่า พ เจา รบรา ชกา ร หนำ ที่ เลขานุการ และ 

คุณ แดง เบน สา รวิ ต ร ถนน  มี หนำ ที่ ดูแล ความ เรียบ รอย ของ ถนน อย่าง 
กว ไง ขวาง ตลอด จน ความ เสีย หาย ของ ด้น ไม้ และ การ ก่อ สร่าง ที่ รุก ลา ที่ 
สาธารณะ และ ล0 าคูค ลอง  นอก จาก น1 น คุณ แดง ยํงมี หนำ ที ดูแล และ 

บำรุง รไา ษา อำนวย การ สวน ลุ มพินี อีก ด้วย 

ใน สม่ย ก่อน นํ้น  ตำแหน่ง หนำ ที่ ของ คุณ แดง แม้ จะ กวิา ง ขวาง 
เพียง ใด  ก็ย่ง ไม่ มี ยาน พาหนะ ของ หลวง จ่าย ให้ ใช้ เช่น นาย ตรวจ  กท ม. 
ทุก วิ น น คุณ แดง มี แต่ บํตร ฟรี รถ ราง  (บํด น เลิก หมด แล่ : ว)  คุณ แดง 
จึง ต่อ งด วิ กก ระ เม้า ตรวจ สถาน ที่ ซึง ไม่ มี ทาง รถ ราง วิ น หนึ่ง  ๆ คำนวณ ได้ 
หลาย สิบ กิโลเมตร  เบน ผล ให้ คุณ แดง มีอน าม้ย่ แข็ง แรง และ เดิน เก่ง 


ปฏิบ ตรา ชกา รด้ วยค วาม สามารถ เคร่ง ค' รด และ ซือ สต ย สุ จริต, ไ มม บก 
พร่อง ด่าง พ ร่อ ย 

ระหว่าง ที เรา ริบ ราชการ ร่วม กน  คุณ แดง มก จะ หา เวลา แวะ เย ยม 
เยียน ขำ พ เจ่า และ สนทนา ปรบ ทุกข์ กน เสมอ  และ คุณ แดง ไม่ ลม ที จะ 

ซอ ขนม จ้น อบ มา ฝาก และ ร่วม ดืม นำ ชา จีน ดวย กน  ระหว่าง สนทนา 

คุณ แดง มี คติ ธรรม และ มํก ยํ้าอ อก มา เสมอๆ ว่า “เรา จน  เรา ก็ กิน อยู่ ของ 
เรา อย่าง น ไม่ จำ เบน จ้อง ขึ่นเ หลา,,  นอก จาก ขนม จน อบ ซึง คุณ แดง 
ซอ ติด มือ มา หา ขำ พ เจ้า บ่อยๆ แล้ ว ว น หนึง  คุณ แดง มา หา ขา พ เจ้า แต่ 
เขา ประตู นำ น ไม่ ได้  เพราะ ไม่ มี ใคร รู้ และ เบด ประตู ริบ  เมือ ได้ พบ กน 
คุณ แดง พูด เบน เชิง ตด พ็อ ว่า  "เบน เลขานุการ ทงที  จะ ติด ออด ไว้ ให้ คน 
เรียก ก็ ไม่ ได้”  จ้า พ เจ้า ตอบ สํพย อก ว่า  "ผม เบน เลขานุการ ที ยาก จน 

ผม อยู่ ของ ผม อย่าง ไม่ มี ออด เรียก  ใคร จะ ทำไม?,,  แจ้ว เรา ต่าง มอง หนำ 
ห้ว่ เราะ ครืน  แต่ เพื่อ ความ สะดวก หรือ จะ เอา ชนะ ข2 าพเ จ้า ก็ ไม่ ทราบ 

เมือ คุณ แดง มา เยี่ยม ใน คราว ต่อ มา  คุณ แดง ได้ งด เอา ห่อ กระดาษ หนํ งสือ 
พิมพ์ เก่า  ๆ มา แก้ ต่อ หนำ' ขำ พ เจ้า  ปรากฏ ว่า คุณ แดง ได้ ซอ กระดึง มี 

ลาน สปริง ขด  ๆ สำ หริ บด อก ตะปู ติด ประตู มา ฝาก โดย แจ้ง ราคา ว่า ซอ มา 
จาก ตลาด บาง รก  ๘ สตางค์  จ้า พ เจ้า ได้ ใช้ กระดึง ติด ที่ ประตู จ้านอยู่ 

หลาย บ จ้อง ซ่อม ลาน สปริง และ ลูกตุ้ม กระดึง รวม  ๒ ครีง  จึง ได้ มี 

เดก มา ขโมย เอา ไป เล่น จน ลาบ ลูญ  จ้า พ เจา ต1 งใจ ตลอด เวลา  ๔ บก ว่า 

วา หาก พบ คุณ แดง  ขา พ เจา จะ ขอกระ ดึง ลูก ใหม่ ก่อน ล็งอื น เพราะ 

กระ ดง' ใด เบน สอ สม พน ธร ะ หว่า งเ รา ยิง กว่า เำอื น คุณ แดง กิ บ จ้ เพ เจ้า 
ไม ได เกย ว ดอง เบน ญาติ  แต่ เรา ทํงส อง รก ใคร่ จ้นเ ลมีอ นญๅ ติ เพ รๅะ 

เรา มีอ ดม คติ ตรง ก0 น 


บรรดา ล่ ม่พิน ธ ชน และ' ขำ ราชการ ร่วม สงกํ ด้ที่ เคย คบ หรือ ติดต่อ 
กบ คุณ แดง คง ไม่ มี ใคร นัด คาน ข้า พเจิ าที่ จะ กล่าว ตรง  ๆ ว่า  คุณ แดง เบน 
เบน คน สมถะ มํธย้ สถ์ส รำ ง ตน เอง นัว ย นา พ, ก, แาแ รง อิน สุจริต  ไม่ เคย 
ปรากฏ ว่า เทียว หยิบ ฉวย นา ตาล ทราย แดง หรือ ร่ม กระดาษ จากรำ น คำ 
ใน ระหว่าง ตรวจ หนา ที่ ไป ตาม ถนน  คุณ แดง รู้ จไา ใช้ ทรํพ ย์สม แก่ 

อิด ภาพ  รู้จํก เหตุผล แห่ง ความ พอ ดี ซึง เท่า ก่บรู้ จิก กำ ล่ง ความ เบน อยู่ 

ของ ตน ตลอด เวลา ว่า เบน อย่าง ไร  จึง ประพฤติ ตน พน จาก ความ พินาศ 
เลื่อม เลีย  สรุป ว่า คุณ แดง เบน คน อารมณ์ ดี ไม่ ถือ นัว  เบน คน กิน หมาก 
สูบ บุหรี ใบ จาก  สวม รอง เท่า ผา ใบ  วาง ตน เหมาะ สมใน ระ ด บอน ควร 
ไม่ ประจบ ผู้' บํงนั บบญ ชา  ไม่ หยึง หรือ ทะนง นับ เฟ้อ น ข้า ราชการ ร่วม 
ล่ง นัด  นบ ว่า ประมาณ ฐานะ และ ความ สามารถ ของ ตน ได้ ถูก ตอง 

ใน แง่ อุดมคติ  คุณ แดง แน่ว แน่ ใน หล่ กร ไาแ ละ ปรานี  ซึอต รง 

และ ยึด ถือ มน คง ใน ความ ถูก ติ อง  ใน ความ ล่ง เก ต ของ ข้า พ เจิา  คุณ แดง 
วาง ตน เบน ผู้ เที่ยง ธรรม สมี าเส มอ ต่อ บุคคล ใต้ บํงติ บบญ ชา  ไม่ เบน พิษ 
เบน ภ ย แก่1 ใคร เลย  ติวย ธาร แห่ง กุศล ล่ม พํน่ธ์  เพิอ น ฝูง ตลอด จน ลูก 
น่อง จึง ต่าง ร้สำ นึก ใน กา รุณ ธรรม อยู่ มิรู้ลี ม เอก ล่กษ ณ์ข อง คุณ แดง นับ 
ว่า เบน อุปการะ ใน การ งาน และ ล่ว่ คม  เฟ้อ น รุ่นนั อง และ เพิอ น รุ่นพิ 

ต่าง พากํ น นิยม ชม ชอบ  ท่ง รก ทัง นับถือ และ เกรง' ใจ 

อิน ความ เบน อยู่ ของ มนุษย์ แต่ ละ คน ย่อ มติ อง ต่อสู้] กํบ อุป สรร, ค 
นานา ประการ  เพราะ โลก นึมิ ได้ ร้งส ฤษด ขน ติวย สุข ธาตุ อย่าง เดียว 

แต่ ได้ เฟ้ม ทุกข์ ธาตุ อย่าง มาก มาฟ้ นึดีว่ ย อต ภาพ ของ มนุษย์ จึง ไม่ มี 

ความ ราบ รน เบน เทพบุตร เพี: ยบพ รํอม ด้ว: ยเ ค' รื่' อง หอม หวน ยวน, ใจ ให้ 
เพลิด เพลิน เหมือน สวร รค์  คุณ แดง มิตร ช้กข อง ข้า พ เจึา เบน คน หนึ่ง 


ที่ ตก อยู่ ใน สภาพ ห่าง ไกล จาก เทพบุตร  ชีวิต ของ คุณ แดง จึง จ้อง เผชิญ 

กิ บ อุปสรรค และ ความ ยาก ลำบาก  แต่ ด วิยภู มิบญ ญาแ ละ หล8 ก ธรรม 

คุณ แดง ได้ อด ทน และ อุตส่าห์ บาก ชิน สู้ ชีวิต อย่าง ไม่ทํ อ ถอย 

ขณะ มี ชีวิต อยู่  คุณ แดง ได้ ชีอ ว่า เบน พุทธ มา มก ที เจริญ ดวย 

ศ ริ' ทธา  ช่วย ห ลือ ส่ง คม เท่า ที่มีกำลัง สามารถ ช่วย' ใต้  โดย ถือ หล0 กว่า ไม่ 
ขอ ทาน ใคร ทำ ทาน  แสวง หา มิตร ด้วย การ กระทำ ตน เบน มิตร  ผิดแผก 
จาก ปา ปะ มิตร หริ อมิตร เทียม ซึ่ง ดีแต 'พูด ปอกลอก และ ชิ ก ชวน เพือ น ไป 
ใน ทาง ฉิบ ฉาย  ชิาพ เจ้า รไา และ นบ ถือ คุณ แดง เบน มิตร ก เพราะ เห ต ผล 
ตอง นิส่ย กิน 

คุณ แดง  อุริส ยะ นนท นื  ได้ จาก พวก เรา ไป แส่ ว เฉพาะ ส็งที ได้ 
ปรุง แต่ง ขน เบน รูปร่าง  แต่ คุณ งาม ความ ดี ยง คง สมบูรณ์ อยู่  พวก เรา 
จึง ต อง พยายาม ระ งบ ค วาม เศ รำ' โศก ด้วย ยึด พระ ธรรม ของ พระ บรม- 
ศาสดา ว่า ส่ง ขา รที่ง หลาย ไม่ เที่ยง  มี การ เกิด และ เสื่อม เบน ธรรมดา 

เกิด ขน แส่ ว ย่อม ด้บ  ความ เชิา ไป สงบ แห่ง ส่ง ขา รท ง หลาย เบน ความ สุข 
หริ อ อีก น' ย หนึ่ง  คน ที่ เกิด มา แส่ ว จะ สุข หริ อ ทุกข์  ใคร จะ ดี หริ อช' ว 
ใคร จะ เกลียด ใคร จะ รไา  จะ เก่งกาจ เพียง ใด หริ อ จะ อยู่ บน ดิน บน พา 

เหนือ อวกาศ  ใต้ มหาสมุทร บาดาล  ก็ ไม่ พี น มฤตยู  คุณ แดง เบน 

ม รรด้ ย่ชน คน หนึ่ง ซึ่ง หนี อวสาน แห่ง ชีวิต' ไม่ พี น มา แลัว ก็ จ้อง ไป 

คน ชิ วที่ถู ก แช่ง ชิกหํ ก กระดูก ให้ ตาย ทุกจ้ นก็ ไม่ ตาย  คน ดี ที่, ไม่ มี  ใคร 
ชิง หริ อ แช่ง  แต่ กลับ ตาย  ฉะ นึ่น  เม อ มา ดิแลั วก ลับ ไป ก็ ย่อม ไปดิ โดย 
ไม่ จ้อง สง ลัย  พระ เจ้า เฟ รด เด อริ ก มหาราช  แห่ง เยอรมัน นืได้ มี' พระ 

ราช ปรารภ ไว้ ว่า  “ว0 นที เรา จะ ได้ ความ สุข ดิอจ้ นที่เ รา ตาย” 


( ๑๐  ) 


ความ ตาย เบน สิง ที หลีก เลียง ไม่ ได้ ก จริง อยู่  และ ถึง แม้ ความ ตาย 

จะ เบน ความ สุข ดง ธรรมะ และ พระ ราช ปรารภ ของ พระ เจ่า เฟ รด เด อริ ก 
มหาราช ก็ ตาม  ความ ตาย ของ คุณ แดง ก็ ไม่ อาจ ปลด เปล อง ความ โศก 

สลด ของ บรรดา มิตร สหาย  โดย เฉพาะ อย่าง ยีง ค' วาม เศ รำ' โศก เลีย ดาย 
ของ บุตร ภรรยา  เพราะ เบน การ สูญ เลีย อไแ ยึง ใหญ่ ที่ ไม่ มี อิน จะ ได้ คืน 

ลูก หลาน ญาติ มิตร ได้ ประกอบ การ ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แดง ตาม สม 
ควร แก่ กรณี แล2 ว ต่าง ก็ติ อง แยก ย็าย กนก ลบ บาน  แต่ กุศล ผล บุญ ที่ 

คุณ แดง ได้ ประกอบ ไว้ และ บรรดา ลูก หลาน ญาติ สนิท มิตร สหาย ตลอด 
จน สิ มพํน ธ ชน ได้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้  ย่อม ติดตาม และ บน ดาล ให้ คุณ แดง 
ประสบ สุข ใน สิ ม ปราย ภพ  โดย เฉพาะ ขำ พ เจ่า มี ความ รํกและ เสียดาย 

เพ็อ น ริก เพียง ใด  ไม่ สามารถ คำนวณ  เพราะ ไม่ มี เครื่อง ชง เครือ ง ตวง 

หรือ เครื่อง อิด  บอก ได้ ว่า อา ลํยและ เสียดาย คุณ แดง ซึง เบน เพื่อ นรํก 

อย่าง สุด ชง  และ หาก มี ผู้ทรง อิทธิ ฤทธื้ สามารถ บน ความ ริก และ ความ 
เลีย ดาย ของ ขา พเ คำ เบน ก่อนๆ ได้  ก็ เชื่อ ว่า คง ไม่ มีบํ ญญา หา ที่ กอง 
มาด ไป ดสู่ แดน สุขา วดเ ถิด คุณ แดง' เอย 


( ๑๑  ) 


ระลึก กง  “นๆ ย แตง,, 


วน ที่ นาย แดง จะ ถึง แก กรร มน น ใน เวลา สาย  ๆ ขำ พ เจา' ใด้ ไป 
เยี่ยม ที่ใฑ้ นท่ง มหาเมฆ  จำ ได้ ว่า ว้นน ะน เบน วน ลิง คา ร ภาย ใน บาน มี 
เพียง นาย แดง  หลานๆ  และ พี่เล ยง เท่า นน  ได้ คุย กบ นาย แดง เบน เวลา 
นาน ก็ เห็น เบน ปกติ ดี  เพียง แต่ ลุก เดิน ไม่ ได้  ได้ แต่ นง และ ถด เอา 

ขำ พ เจ ไน ไ 3 คุ ยอ ยู' จน กระ ทํงแ ม่ไน้ กลบ มา จึง ได้ ลาก ล0 บ รุ่ง ขน ก ได้ รบ 
ข่าว' ว่า นาย แดง ถึง แก่ กรรม เสีย แล้ ว ภาย หล ไ) ที่, ขำ พ เจา กล0 บ ไม่  กีช่ว โมง 
ขำ พเ จำ อด ที่ จะ เสียใจ และ สลด ใจ ไม่ ได้ ที ตระกูล  “อุ รส ยะ น0 น ท น์”  ต่อ ง 
เสีย คน เช่น นาย แดง ไป  เพราะ นาย แดง เบน คน เก่า ที่รู้ เรื่อง ราว ของ 

ตระกูล เบน อย่าง ดี  เบน ผู้ เอาใจ ใส่ ต่อ ญาติ พี่น็ อง  โอบ ออม อารี แก่ 

บุคคล ท ไ ไป  มี จิต ใจ เมตตา กรุณา ยึด มน ใน หล ไา ธรรม ของ พระ พุทธองค์ 
อย่าง เคร่ง ด รีด  เมื่อ นาย แดง ได้ จาก ไป ก็ ลิง ความ อา ลิ ยแก่ ผู้ ที่ ลิงอยู่ เบน 
ลิ น มาก 

ขอ อำนาจ แห่ง บุญ กุศล และ ความ ดี ท1 ง หลาย ที่ นาย แดง ได้ สิรี าง 
สมมา จง เบน พลิ งบ จจํย ให้ ดวง วิญญาณ ของ นาย แดง  ถึง พรี อม ซึ่ง ความ 
สุข1 ใน สิ ม ปราย ภพ นน เทอญ 

กำไล  อุรีส ย ะ นที) ทน 


( ๑๒  ) 


แต  ดุณฬ แดง  อร ศ ยะ นนฬ น, 

คุณ พี แดง  อุ รส ยะ น น ทน  ผู้มี ฐานะ เบน พี ซึง เคย อยู่ ร่วม กิน ที่ 
บาน คุณ ยาย หง ษ และ คุณ ยาย แกัม  ณ ตึก เลข ที่  ๗๓๖- ๔ ถนน บำรุง 
เมือง  (เลา ชิง ชา)  บางกอก  ผม ได้ จาก แปด รว  ซึง เบน บาน เกิด มา อยู่ 
อา ศกั] พไา พิง กับ คุณ ยาย ทั้ง สอง ท่าน เมือ เด็ก  เพื่อ การ ศึกษา  ขณะ นน 
คุณ พี่ แดง กำ กัง ศึกษา อยู่ ที่ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา กัย  ใน สาขา วิชา ริฐ 

ศาสตร์  เมื่อ สำเร็จ แกัว  ได้ ไป เบํน ป กัด อำเภอ ที่ กัง ห กัด สุ โข ท0 ย ต่อ มา 
ได้ กัา ยก กับ มา เบน เลขานุการ พระยา สุริ นทรา ชา  สมุห เทศ าภิ บาล เมือง 
ภูเก็ต  ห กัง จากอยู่ ที่ ภูเก็ต มา หลา ยบํ  ได้ ยาย กลับ เขา กรุงเทพ  ฯ ริบ 
ราชการ  ใน เทศบาล นคร กรุงเทพฯ  จน เกิด สงคราม โลก ครํ้ง ที่ ๒ ได้ 
ออก มา ช่วย ใน กิจการ กัาบ ริษ่ท  ชวนิ ชย์  จำกัด  อีก หลาย บ คุณ พี่ แดง 
เบน บุคคล ที่มืค วาม เชื่อ มน ใ นความ คิด เห็น ของ ตน เอง  ข กัน ขน แข็ง 
เบน คน เกัา ระเบียบ  มธกั สถ์เ บีนย อด  มืจิต ใจ โอบ กัอม อารี ย์  เบน ที่ ริก 
นบ ถือ  ของ คน ทํว ไป  กัง นํ้นน้ ป ว่า, ใน, ชีวิต มี แต่ พระ คุณ แผ่ ไป ก' ว'1 ง 

ขวาง  จึง มืค วาม สงบ สุขมา โดย ตลอด 

ใน การ สูญ เสีย คุณ พี่ แดง ไป ครํ้ง น จึง ทำ ให้ บรรดา ญาติ มิตร ทุก 
คน เสียดาย และ อากั ยอ ย่าง สุด ชง  อย่าง ไร ก็ตึ  ผม ขอ สดุดี คุณ พีดว ย 
ความ จริง ใจ  และ ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พี่ แดง จง ไป สู่ สุข ติ ภพ 

กัวย เทอญ 

กัวย ความ เคารพ ริก 

ชวน  ชวนิ ชย 


ระ ลกถ ง 

คุณ พี แดง  อุกัส ยะ น่น่ท น์  เบ่น บุตร ชาย ของ คุณ อา เปรี ยง- 

คุณ อา เปรม  อุริส่ ยะ น่น่ท น์  คุณ พี แดง  ฯ ได้ ศึกษา จน ได้ รบ ประกาศ- 
นียบํ ตรร ฐ ประ ศา สน ศาสตร์  จาก จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย่  เมือ  พ. ศ. 
๒๔๖๐  ไน บน น ได อุปสมบท  ณ จด ราช บพธ  และ  บต่อ มา ได้ ไป ร1 บ 
ราชการ ทหาร  และ เมือ  พ. ศ.  ๒๔๖๓  จึง ได้ เชัา ริบ ราชการ ใน ตำแหน่ง 
ปลิด ชำ ย อำเภอ คลอง ตาล  จ ไ) ห' จัด สุ โข ทย  สง กีด กรม ปกครอง 

กระทรวง มหาดไทย  ใน ขณะ นึ่น  พอ ถึง  พ. ศ.  ๒๔๖๗  ได้ ดำรง ตำแหน่ง 
เลขานุการ มณฑล ภูเก็ต  แต่ ต่อ มา ได้ ลา ออก จากราชการ ระยะ หนึ่ง 

แล ว ภาย หลง ได้ กลบ เข2 ารบ ราชการ กรม นครา ทรสั ง กีด กระทรวง มหา ด 
ไทย  และ ตอน หลํง ได้ โอน ไป สง กีด เทศบาล นคร กรุงเทพ  และ ได้ ลา 
ออก จากราชการ ตง แต่ ว0 น่ที่  ๑ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๘  เบน ต่น่ มา 
แต่ เดิม มา พวก เรา ท1 ง หมด ได้ อยู่ รวม กัน ใน สถาน ที่ เดียว กีน่ มา โดย 
ใกล้ ชิด  ค รง คุณ ย่า หงษ์  คุณ ย่า แย่ ม กัง มี' ชีวิต อยู่  ความ สนิท สนม 

จึง มี อยู่ เบน กัน มาก  คุณ พี แดง  ฯ เบน ญาติ คน แรก ที่ ได้ ออก ไป รบ 

ราชการ ต่าง กัง ห กัด ที่ง ทาง ภาค เหน่อ และ ภาค ใต้  ทํ้ง กัง เบน ผ้ห นึ่ง ที่' ได้ 
คอย' ให้ ความ ช่วย เหลือ แนะ น่า1 ให้ น้อง ทุก คน' ได้ มืโ 0 กา ^ เชัๅ กับ ฦาร 
ศึกษา ชัน สูงๆ  และ คอย ส่ง เสริม ให้ ทุก คน เจริญ กัๅๆ บ น่า  น่อง ทุก คน 
ได้ ให้ ความ เคารพ รก ใคร่ น่บถึ อ คุณ พี แดง  ฯ ตลอด มๅ  ถึง แม้ ว่า ต่าง มี 

ครอบ ค รวก น ใน ระยะ แร กก ยง รวม กน ฐย  แตเ มอ ครอบ ครว ได ชยา ย 

ชน  จง ได ไป ม บาน พก อา ศย ตาง หาก ออก ไป  แตก ไร ไป มา หา สน นย่1 ง 
คง มี อยู่ อย่าง สมืา เสมอ  โดย เฉพาะ อย่า งย็ง  พี่ สะใภ้ ภริยา ของ คุณ พี 

(©๔) 


แดง ฯนน  ก็ เบน ญาติ ก้น อยู่ ก่อน แล2 ว จึง นไา ได้ ว่า เบน ญาติ กัน ทง 

สอง ทาง  ความ สนิท สนม จึง มี อยู่ เบน กัน มาก 

เมือ คุณ พี่ แดง ฯ ลา ออก จากราชการ แล่ ว กัง ได้ ไป ประกอบ อาชีพ 
ส่วน กัว อยู่ ที่บริ ษ0 ท ชวนิ ชย์  ระยะ หนึ่ง  แกัว จึง ได้ กล ไม่ มา พก ผ่อน อยู่ 
กับบุตร ธิดา ทีกัา น ทุ่ง มหาเมฆ  และ เวลา มี การทำ บุญ กัน ใน ระหว่าง ญาติ 
แล่ ว คุณ พี แดง  ๆ จะ เบน ผู้ปฏิ บตห นำ1 ที ผู้- อาวุโส' I ห้ กับ พวก เรา ตลอด มา 
ใน ระยะ เพียง สอ งบ มานึ่  คุณ พี่ แดง  ฯ ไม่ ค่อย ได้ ไป ไหน  คง อยู่ กับ 
บ8 าน และ พไา รก ษา ต0 ว จน จาก พวก เรา ไป เมือ กัน ที  ๙ มีนาคม  พ. ศ. 
๒๕๒๐  น 

กัด นึ่  คุณ พี่ แดง  ฯ ได้ จาก พวก เรา ไป แล่ ว คง เหลือ แต่ คุณ งาม 
ความ ดีพี่ คุณ พี่ แดง  ฯ ได้ ประกอบ ไว้  กัง นํ้น ใน โอก าสนึ่  ขา พ เจา' จึง 
ขอ ต1 งจิต อธิษฐาน ขอ ให้ กุศล ผล บุญ กัน ใด ที่ คุณ พี แดง  ฯ ได้ บำเพ็ญ ไว้ ใน 
ขณะ ที่ กัง มี1 ชีวิต อยู่ ก็ดี  ที บรรดา ญาติ มิตร ได้ บำเพ็ญ มา และ กำ ลง บำเพ็ญ 
อยู่ ก็ดี  ขอ ให้ ผล บุญ นึ่น จง เบน พล ว บจกั ย อำนวย ผล ดล กัน ดาล ให้ ดวง 
วิญญาณ ของ คุณ พี่ แดง  อุกัส ยะนั นทนึ่  ได้ ไป สู1 สุคติ ในกั ม ปราย ภพ 
นึ่นกั ว ย. 


นาย จาด 


อุร่ส ยะ นํน ทน 


( ©๕ ) 


ฬเ 5!, ดง .1.. 


ประมาณ  ๕๐  บี1 มา แล ว ผม พอ จำ ความ ได้  จำ ได้ ว่า พี แดง เบน 
คน หนึง ที่ ชอบ ถ่าย รูป  ได้ ถ่าย รูป ไว้ รูป หนึง ที ติด ใจ ผม มา จน บดนี  พี 
แดง ได้ ให้ เด็ก  ๆ ทงห มด ใน ม้าน ที่ เบน นอง และ หลาน นง เรียง กน บน 
แถว โอ่ง ใส่ นา ฝน ใบ ใหญ่  ๆ ภาพ นน เก็บ ลไา ษณะ ของ ว่ยเ ดก ไว้ ได้ อย่าง 
สมบูรณ์  ผม จำ ติด ตา มา ได้ ถึง ทกว้ นน  ผม เห็น พี แดง ใน ตอน น0 นอผู่ 
พี ก หนึ่ง  ต่อ จาก นึ่นก็ ไม่ มี เรื่อง ราว ของ พี่ แดง มา อยู่ ใน ความ ทรง จำ ชั่ว 
ใน ระยะ เวลา หลาย บ หรีอ อาจ จะ เบน เพราะ ผม จำ ความ อ ะ ไร ไม่ ได้ 

เพราะ ย่ง เล็ก มาก  มา เห็น พี่ แดง อีก ที หนึ่ง ก็ ตอน พี่ แดง แต่ง งาน  เบน 
เพราะ ที่ บาน ต่อ ง เตรียม ชั่าว ของ ใน พิธี  ต่อ จาก นน มา จำ ได้ อีก ครั้ง หนึง 
ตอน ทีพี่แ ดง ลา ออก จากราชการ กลบ มา คำ ขาย ที เสา ชิง ชำ อยู่ หลาย บ 
การ คไ ขาย สมัย นึ่น ไม่ คึก คกเ หมอน บจจุ บน นึ่  พลเมือง ทํงป ระ เทศ มี 

อยู่ เพียง  ๑๐  ลำ นก ว่า คน  ป้าน เมี อง อยู่ กิ นอ ย่าง เบน ปกติ สุข และ เงียบ  ๆ 
รถ ยนต์ ที่มีว็ งอ ยู่ ใน เวลา นนก็ สามารถ บอก ชื่อ เต่า ของ ได้  นอก น1 น เบน 
รถ ม้า และ รถ เจ๊ก  ม้าน เมี อง กรุงเทพฯ  ก็ ไม่ ใหญ่ โต อะไร  ตง แต่ 

ถนน ตก จน บาง กระบือ ก็ ไกล มาก แลํว  ไม่ ค่อย มี คน ไป มา กิน  พี่ แดง 

เม้า ริบ ราชการ อีก ครั้ง หนึง ทำ งานอยู่ หลา ยบื  ตอน หลํ งได้ ลา ออก มา 

ทำ งาน ที่ บริม้ ท ชวนิ ชย์  และ ได้ ปลด เกษียณ ตน เอง เมีอ อายุ สมควร 
พี่ แดง เบืน คน ชอบ อ่าน การ์ตูน ฝ ชั่ง ซึ่ง เก็บ สะสม ไว้ มาก  ผม เลย 
ได้ อ่าน ตาม ไป ดวย  เรือง ที ติด ใจ มาก อีอเ รอง กปต่ น เรอ ทีกม้ ว เมีย  มีลก 
จอม ชน สอง คน  ท ผม ติด ใจ มา จน บดนี  ม การ วาง โครง เรือง ติ  เขียน ติ 
และ สี สวย  ผม พลอย มี ใจ รก ศิลปะ ต์งแ ต่นึ่น มา  พี่ แดง เบืน นก สะสม 


( ๑๖  ) 


ของ เก่า คน หนี ง ที ชอบ มาก เห็น จะ เบน พวก ตุ๊กตา  ตุ๊กตา จีน  และ 

เครือ งถว ย ชาม จีน  ผม พอ เลา เหตุ ของ การ ชอบ  เพราะ พี่ แดง ชอบ เล่า 
ถึง ปร้ช ญาเ บอ งห ล่ง ตุ๊กตา  และ พูด ถึง ท่า ทาง  ขักษ ณะที่ เหมาะ สม ของ 
ตุ๊กตา เหล่า นน  ผม จึง รู้ เรื่อง ราว ของ เทวดา ท1 ง ๘ ของ จีน ไป ด้วย 

ประกอบ ขับ เรื่อง ของ  “ฮก ลกซึ่ ว”  ซึ่ง เบน พร ที่ คน จีน ให้ ก่น 

ผม เบน คน ชอบ พี่ง เรือง เก่า  ๆ ก่าไ ดัพี่ง จาก คน ใน สม ยนน ดวย ก็ 
ยึงดี  ผม จะ ไม่ ผิด หวง ถา จะ ถาม พี แดง  เพราะ พี่ แดง ชอบ จำ เรื่อง ราว ที่ 
สำ ค0 ญ ๆ ใน สม0 ย หนึ่ง  ๆ จะ เล่า ได้ กระจ่าง และ ให้ขั อ คิด ประกอบ ด้วย 

นบ ว่า เบน ผู้ที่ เรียน รู้ มา มาก 

เมื่อ ผม ได้ ข่าว ว่า พี่ แดง ได้ จาก ไป  รู้สึก เศร้า และ เสียใจ...  เพราะ 
ยง พูด คุย ก่น อยู่ เมื่อ ไม่ นาน มานึ่ เอง  พอ ได้ ข่าว ก็ เบน ข่าว สัน ชีวิต  รู้สึก 
อา ขัย ใน การ จาก ไป ที ไม่ มี โอกาส กลบ มา พูด มา คุย ได้ อย่าง เคย  การ จาก 
ไป อย่าง นึ่ แม้' ว่า เบน ธรรมดา ของ มนุษย์ ที่' จะ ต อง พบ และ ประสบ ด้วย ต่ว 
เอง ทุก คน ก็ ตาม  แต่ ก็ อด ที่ จะ เศร้า สลด มิ ได้  เพราะ คน เรา ที เคย อยู่ 
ด้วย ก่น มา  ที่ เคย ชอบ พอ และ เคย ขับ เคี่ยว ด้วย ก่น มา ด้วย  เรื่อง ต่างๆ 
เดี๋ยว ชอบ ขัน เดี๋ยว โกรธ ขัน  แต่ ก็ มา หมด สัน ที่ ตรง นึ่  หมด ขัน ตอน ตาย 
จาก ขัน  ส่วน ที่ จะด้ อง ไป ใช้ กรรม เก่า ที่ ใด แห่ง ใดนํ้ น ตา มนุษย์ ไม่ 
สามารถ เห็น ได้  จึงขั อง ขอ อโหสิกรรม ที ได้ มี ต่อ ขัน  ขอ ให้ ไม่ มี เวร 

กรรม ต่อ ขัน ที่ จะ ด้อง ชด ใช้  หมด เวร กรรม ต่อ ขัน  ขอ ให้ พี แดง ไป สู่ สุคติ 
และ1 โป เกิด, ใน ภพ ที่ติ  .1.. 

เลิศ  อุรลิ ยะ น นทนึ่ 


( ๑๗  ) 


อๆ ลัยฅ ณ) อๆ แฅง  อุรัส์ ยะ นน หน 


คุณ อา แดง  อุรีส ยะ นนท นิ  เบน นอง ชาย ร่วม บิดา มารดา เดียว 
กนโ โบ คุณ พ่อ หลวง จ รูญอํ ก ษรศํ กด  (จรู ญ อุ รส ยะ นนท น)  ซึง นบ ว่า 
เบิน ญาติ ผู้ใหญ่ ที่ สนิท มาก  แม้ ว่า บาน พก จะ อยู่ ห่าง ไกล กน ก็ ไม่ ได้ ทำ 
ให้ การ ไป มา หา สู่ เยี่ยม เยียน ห่าง ไกล กิน ไป ด้วย  ตรง กน ขำ ม ใน ฐานะ ที 
เบิน หลาน ก็ ได้ หา โอกาส ไป กราบ เยี ยม คุณ อา แดง และ ครอบ ครว อยู่ 
เสมอ  โดย เฉพาะ อย่า งยีง ใน โอกาส ขน บิ ใหม่ ก็ ได้ ไป กราบ อวย พร ทุกๆ 
บิต ลอด มา  นอก จา กน ใน โอกาส กิน สงกรานต์ ของ ทุกๆ บิ  บรรดา 

ญาติ ใน สกุล  อุรีส ยะ นิ นทนิ  และ ญาติ ที่ เกี่ยว ดอง ได้ ไป ร่วม กิน ทำ บุญ 
อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ บุพการี  และ ญาติ พี่นิอ งที่ล่ วง กิบไ ปแล็ วที่กิ ด 
มหรรณพ ารา มเ บิน การ ประจำ  ซึ่ง นอก จาก จะ ได้ ร่วม กิน ทำ บุญ แสํว 

บรรดา ญาติ ย่ง ได้ มี โอกาส พบปะ สง สรรค์ กิน ด้วย  สำ ห รีบ คุณ อา แดง 

และ ครอบ ครว ไม่ เคย ขาด งาน น จาก การ พบปะ สนทนา กิ บ่ คุณ อา แดง 
รู้สึก ว่า  แม้ คุณ อา แดง จะเ บิน คน พูด นิ อย  แต่ มไา จะ มี อารมณ์ ขน และ มี 
คารม คม ดาย  เม อ คุณ อา แดง พูด คุย กิ บ ใคร หรีอ อยู่ ใน กลุ่ม ไหน ก็มํก จะ 
ได้ ยิน เสียง นิว เราะ เฮฮา บ่อย  ๆ แสดง ว่า คุณ อา แดง เบน ผู้มี อารมณ์ ดี 

ใน ดาน สุขภาพ รู้สึก ว่า  คุณ อา แดง มี ความ ระ นิด ระ วงเ บิน พิเศษ เกี่ยว กบ 
เรื่อง อาหาร ที่ ร0 บ ประทาน  โดย เฉพาะ อาหาร จำพวก เนอ สํตว์ หลาย ชนิด 
ไม่ รีบ ประทาน  คง รีบ ประทาน แต่ เฉพาะ สุกร  และ ไก่  ปลา รีบ ประทาน 
บาง  แต่ นม เนย จะ ไม่ รีบ ประทาน เลย  นํ้าที่ ดม ก็ ตอง เบิน นา ด้ม สุก ไม่ 
ใส่ ใบ ชา  ถา ไม่ มี นำ ตม สุก ก ไม่ ดีม  เท่า ที ทราบ คุณ อา แดง ไม่ ใคร่ เจ็บ 


( ๑๘  ) 


บวย มาก ถึง ก8 บ ตํ! อง  ล ม หมอน  นอน เสื่อ  แต่ ใน บี1  พ. ศ.  ๒๕๑๕  เม อ 

คุณ พ่อ หลวง จรูญ  อ ไถ ษร ศไา ด บว ยตํ อง  เขา ริก ษ าตํ วที่โ รง  พยาบาล ยา สูบ 
คุณ อา แดง ได้ ไป เยี่ยม  เมือ เดิน ทาง กลบ บาน ขณะ ข็าม ถนน ที่ลุม พินี 

ได้ ถูก รถ ยนต์ เฉี่ยว ลิ มล ง ศีรษะ แตก  นาย แพทย์ ที่ โรง พยาบาล ตำรวจ 

ตอง เย็บ แผล ที่ แตก หลาย เข็ม แลิว ให้ ก ลิบ บาน ได้  ใน บ ๒๕๑๘  คุณ 
อา แดง ได้ เขา ห้กษ า ตํว ใน โรง พยาบาล ตำรวจ เกี่ยว กบ การ ผ่า ตํด ไส้ เลื่อน 
และ ใน บ ๒๕๑๙  ได้ เข ไ รบ การ รไา ษา โรค ริดสีดวง ทวาร ที่ โรง พยาบาล 
ยา สูบ อีก ค รํ้ งหนึ ง การ ริก ษาตํ วที่โ รง พยาบาล ท1 ง ๓ ค ร* ง ปลอด ภํย 
และ เรียบ ริ อยดิ  จาก การ เจ็บ บ่1 วยที่ กล่าว มาแ ลิว คุณ อา แดง ก็ ไม่ มี โรค 
ลื่น  นอก จาก โรค ชรา  คือ  มือา การ ปวด เมือ ย และ ปวด ตาม ขอ  แต่ 

คุณ อา แดง ก็' ไม่ ยอม' โป' ให้' นาย แพทย์ ตรวจ ริก ษา  คง ริบ ประทาน ยา ลูก 
กลอน  ที่ คุณ อา แดง เชื่อ ว่า จะ ริก ษา โรค ต่าง  ๆ ได้ 

เนื่อง จาก คุณ อา แดง มี อายุ ย่าง เช่า บที่  ๘๒  แลิว่  ประกอบ กับ มี 

การ จำกัด อาหาร หลายอย่าง  และ รบ ประทาน อาหาร ได ‘แอ ยดว ย เชา 
ใจ ว่า ร่าง กาย จะ ขาด ธาตุ อา ไ งา ร ท ส้าค ญไ ปบ าง  เบน ผล ใ หรา ง กาย ออ น 
แอ  อย่าง ไร ก็ดี การที่ คุณ อา แดง จาก หลา แใป ต์ว่ฟ้ รคห^จวาย  แ มี จะ 
เบน การ จาก ไป เมีอ คุณ อา แดง มี อายุ มากแ ลื่วก็ ตาม  หลาน ก็ ยัง รู้สึก อา ลํยั 
และ เสียใจ นาก  เพราะ ไม ได คาด คด วา คุณ อา แดง จ "อาก^ บ่อ ยา งก "ห^ 
หน เช่น นี 

คณ อา แดง เบน ผู ประกอบ แด้ก ทา บุญ ให ทาน อยู  เ บน นจ 
และ เมํ่ อ! น ชีวิต’ โป แล' 3 ภรรยา  ลูก  หลาน และ ญาติ มิตร ก็ ได้ ทำ บุญ 


( ๑๙  ) 


อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้  จึง ขอ ให้ อานิสงส์ แห่ง กรรมดี ที่งห ลาย ที่ 

คุณ อา แดง ได้ กระทำ ไว้ จง เบน พ ลง กุศล ส่ง ให้ วิญญาณ ของ คุณ อา แดง 
ไป สู่ สุคติ ภพ ด้วย เทอญ 

เกษม-อุระ มิ ลา  ลิต ย มานะ 


( ๒๐  ) 


ระ ลกถ ง คณฬ 


เมือ ขา พ เจา ทราบ ข่าว ว่า คุณ พี่ ถึง แก่ กรรม  ข่า พ เจ้า มืค วาม เสียใจ 
เบน อย่าง มาก  เพราะ คุณ พี่ เบน ที่ เคารพ ของ นอ งๆ  ทุก คน  การ จาก 
ไป ของ คุณ พี เบน การ จาก ไป อย่าง กะ ทน หน  ข่า พ เจ้า ไม่ เคย ทราบ เลย 

ว่า คุณ พี่มี การ เจ็บ บวย อย่าง ราย แรง  เมือ คุณ พี่ มา ที่ บาน ข่า พ เจ้า ก็ ถาม 

ถึง คุณ พี่ เกือบ ทุก ครํ้ง  ก็ ได้ ริบ คำ ตอบ ว่า สบาย ดี ตาม อ0 ต ภาพ  การ จาก 
ไป ของ คุณ พี เบน ถึง ธรรมดา ของ สํตว์ โลก ที จะ ตอง เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน 
ว่ฏฏ สิง ขา ร แต่ คุณ พี่ เบน ผู้มื จิต ใจ เมตตา กรุณา  เลอ ม ใส ใน บวร พระ 
พุทธ ศาสนา ได้ บริจาค ทริ พย์เ บน ทาน เสมอ มา 

ด้วย คุณ งาม ความ ดีที่ คุณ พี ได้ กระทำ มา โดย ตลอด น น ขอ ให้ ผล 
แห่ง ความ ดีนํ้น  จง ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พี ได้ ริบ แต่ ความ 
สงบ  ส็นติ สุข ใน ส' ม ปราย ภพ น1 น เทอญ 

ประ หยํด  อุรํส ยะ นํใ! ทน 


( ๒๑  ) 


ฃะผ เา ผง คุณ) รฬ 


คุณ พี เบน บุตร ของ คุณ อา เปรี ยง  แรก เริม พวก เรา อยู่ รวม กน ท 

บาน  “เสา ชิง ชำ,,  ถนน บำรุง เมือง  ภาย หล ไ เต่า งก มี ครอบ ครว และ ได้ 
เลิก กิจการ คา ขาย  จึง พา กน แยก ยำ ย กิน' โป  ถึง กระนั้น พวก เรา ก็ ยง ไป 
มา หา สู่ ก่น เบน ประจำ เสมอ มา  ขา พเจำก็ ไม่ เห็น คุณ พีมื อาการ บํวย 

ราย แรง ใด  ๆ แลิว ก็ ได้ ริบ ข่าวอย่าง กะ ทน หน ว่า คุณ พี่ใด้ ถึง แท่ กรรม 

เสีย แลํว  ยไเ ความ เสียใจ แก่ ข8 าพเ จำ เบน อิน มาก  การ จาก ไป ของ คุณ พี 
ครํ้ง น เบน การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว0 นก ลํบ คืน มา  แต่ คุณ งาม ความ ดี ของ 

คุณ พี่ ไม่ ได้ จาก ไป ด้วย  อิง คง จารึก อยู่ ใน ใจ ของ ขำ พเ จำ 

ขอ อำนาจ แห่ง กุศล บุญ ราศี นั้งห ลาย พี่ คุณ พี่ใด้ กระทำ มา จง ดล 
บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พี่ จง สถิต ใน ล ถาน วิมาน นั้น พีา  และ ไป 
สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ  สัน ดีย็ง ทุก ประการ เทอญ 

สนิท  อริ สยะ น่น ทน 


( ๒๒  ) 


รเะ ลกถ ง' พ่อ 


เมือ พ่อ ลา ออก จาก ราช การ แล ว พ่อ ได้ เข ไ ทำ งาน ล่บบ ริษํท 

ชวนิ ชย  จำ กด  โดย มี คุณ ชวน  ชวนิ ชย์  เบน เจ ไข อง และ ผู้จํด การ ใหญ่ 
นบ ได้ ว่า เบน เครือ ญาติ ที ใกล้ ชิด กบ แม่ มาก ที่ สุด  พ่อ ทำ งานอยู่ นับ ลิบ บ 
ดวย ความ ผาสุก  แม้ ว่า ใน ระยะ หลํง จะ ติ อง ขน ไป ช่วย ปฏิน่ ต งาน กิจการ 
เหมือง แร' ที ผา คน  จ.  ลำปาง  ซึง เบน กิจการ ลา ขา ของ บรินั ท พ่อ ก็ ยง 
คง ทำ งาน ดวย ความ สุข ลบ ายเ ลม อ มา  เมือ1 ชีวิต เขา สู่วิย ชรา มาก  จึง ได้ 
ลา ออก จา กบ ริ ษ' ท ชว นิชย์  และ กล ไร มา พ่เา ผ่อน ที บ ไน 

พ่อ เบีน ชาว พุทธ ทีมีศ รท ธา ต่อ ศาสนา มาก  เมื่อ มี เวลา ว่าง พ่อ มไา 
จะ ไป ทำ บุญ ตาม วิด ต่าง  ๆ ว ไจ ที่ พ่อ ไป นม สกา ร เสมอ  คือ วิด ราช สิทธา 
ราม  (วด พลบ)  ซึง อยู่ ทาง ผง ธนบุรี  พ่อ ได้ เคย เล่า เรื่อง ราว ของ วิด น 
ให้ ลูกๆ ได้ ทราบ  กิจ วิ ตรอี กอ ย่าง หนึ่ง ของ พ่อ  ก็ คือ การ ใส่ บาตร 

พระ ภิกษุ  ๑ รูป ที่หนั ใบ ไ น ทุก เช่า  รวม ท1 ง การทำ วิ ตร  สวด มนต์ 

เขา-เย็น  เบน ประจำ 

ประมาณ กลาง บี'  พ. ศ.  ๒๕๑๕  พ่อ ได้ รบ อุบ ต เหตุ ถูก รถ ยนต์ เฉี่ยว 
ล่ม ลง ศีรษะ แตก  ที่ บริเวณ ลี่ แยก ถนน วิทยุ  ภาย ห ล่ง ที่ ได้ กล0 บ จาก การ 
ไป เยี่ยม คุณ ลุง  หลวง จรูญ อไา ษร ศไา ดื้  ซึ่ง บ1 ว ยอ ยู่ที่  ร. พ.  ยา สูบ  พลเมือง 
ดีผู้ห นึ่ง ที่ มืนึ่า ใจ ประเสริฐ ได้ เช่า ช่วย เหลือ พ่อ  เมื่อ เห็น ว่า พ่อ ล่ม ลง ไป 
และ สลบ ใกล้ บาทวิถี ของ ถนน วิทยุ  ซึง ขณะ นนเ บีน เวลา กลาง คืน และ 
มืฝน ตก พรำๆ  พลเมือง ดี ได้ นำ พ่อ ขน มา บน บาทวิถี  แล่ ว ทำ การ ปฐม 
พยาบาล  เมื่อ พ่อ มี สติ ขน จึง ได้ ถาม พ่อ ว่า  บ ไน ลุง อยู่ ที่ ไหน  เมื่อ ทราบ 


( ๒๓  ) 


แล้ ว จึง โต้1 นำ ส่ง บ่า น โดย' โม่ ยอม ละ ที่ง คน เจ บ ทาง บาน พยายาม สอบ ถาม 
ชื่อ และ ที อยู่ ของ พลเมือง ดีผู้น น ก ได้ ทราบ เพียง ว่า บานอยู่ แถว คลอง 
เตย  และ ไม่ ยอม ริบ การ สมนาคุณ ใดๆ  แม่ และ ลูก ทุก คน จง ขอ ขอบ 
พระ คุณ เบน อย่าง สูง มา  ณ โอกาส นีอีก ค รง 

กลา งบ  พ. ศ.  ๒๕๑๗  พ่อ' ใต้ ร' บก ารร้ ก่ษา ด้วย การ ผ่า ล้ดที  ร. พ. 
ตำรวจ เกี่ยว ล้บ โรค ไส้ เลอ น แต่ พ่อ ก็มื สุขภาพ ดี  ไม่ มี โรค แทรก ซํอน 
อื่น  ๆ 

ล้น บ พ. ศ.  ๒๕๑๙  พ่อ เข ารํบ การ รไา ษา โรค ริดสีดวง ทวาร อีก ค รง 
ที่  ร. พ.  ยา สูบ  ริบ การ ร ไ าษา อยู่ ประมาณ  ๑ ล้ปด าห์  พ่อ ก็ แข็ง แรง ดี 

เหมือน เดิม 

ระยะ ประมาณ  ๓- ๔ เดือน  ก่อน พ่อ จะ ถึง แก่ กรรม  พ่อ ริบ 

ประทาน อาหาร ได้ นั้อย ลง  และ ระบบ การ ย่อย ไม่ ดี เท่า ที่ ควร  แต่ 

สุขภาพ จิต โดย ทั่วๆ ไป ดี มาก  เมื่อ พ่อ ไม่ สามารถ ขนทั่ น ได ไป สวด มนต์ 
ยัง ห2 อง พระ ซน บน ได้  พ่อ ก็ สวด มนต์ ที ห อง นอน ชื่น ล่าง  และ ให้ แม่ 
นำ ดอกไม้ ไป บูชา พระ แทน 

ตอน เซา ของ ยัน ที่  ๙ มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๐  คุณ ย่า กำไล ได้ มา 

เยี ยม พ่อ  ที่ ง สอง นํง คุย ยัน เบน ปกติ  พ่อ ถาม ถึง การ ยัาว หนำ ของ การ ก่อ 
สร ไง พระ อุโบสถ หล้ง ใหม่ ที่ ยัด บาง ตลาด  อำเภอ บาง คล้า  ยัง หยัด ฉะ เชิง 
เท รา  อ น เบน ยัด ใน ถึน เกิด ของ แม่  ที่ พุทธ ศาล นิกช นผู้มื จิต ศริท่ ธๅ 
ได้ ร่วม ใจ ยัน ทอด กฐิน อยู่ หลาย บ จน กระทั่ง ได้ เร็ม การ ก่อ ลยัๅ ง ขณะ ที่ 
พ่อ ปรารภ ถง เรือ งนี  งาน ล ราง ได้ ลุล่วง ไป เกือบ เลรื ชุ แล้ ๆ (ทำ พิธี ยก 
ซอ พา  เม อ ๑๖  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒0)  เวลา ประมาณ บ่าย  คุณ ย่า 
จึง ได้ กล้บ 


( ๒๔  ) 


ใน วน เดียว กน คือ  ๙ มีนาคม  ๒๕๒๐  เวลา ประมาณ  ๑๖. ๐๐  น. 
พ่อ ก็ จาก ไป ต้วย อาการ อิน สงบ  ต้วย โรค ห้ว ใจ วาย  ทํ้งที่ ก่อน หน็า น1 น 
ไม่ กี่ชํว โมง พ่อ ยง แข็ง แรง ดี 

ถึง แม้ ว่า ลูกๆ  จะ เอ ยู่ เสมอ ว่า  วน หนึง พ่อ จะ ต้อง จาก ไป  แต่ เมื่อ 
ว0 น น น มา ถึง ลูก  ๆ ก็เศ รำ โ ศก  และ อา ล ไ] อย่าง ที่ สุด 

ท่าน ปฏิส้ ลล โน ภิกขุ  แห่ งวด ดอย ธรรมเจดีย์  จํง หวด สกลนคร 
ซึ่ง ลูก นํบถื อเส มอ ต้วย อาจารย์  ท่าน ได้ อบรม พ รา สอน ลูก อยู่ เสมอ ว่า 
ให้ ดูแล  และ ปรน นิบํต พระ สอง องค์' ใน บ่า น, ให้ ดีที่ สุด 

ขอ อำนาจ แห่ง กุศล กรรม ที่ พ่อ ได้ เพียร พยายาม ส ราง สมมา ขณะ ที 
มี ชีวิต อยู่  ตลอด จน อำนาจ กุศล บุญ รา ศรี  ของ ญาติ  มิตร ลูก และ หลาน 
ที่งห ลาย ที่ ได้ บำเพ็ญ ให้ พ่อ  จง ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ พ่อ จง 

ประสบ สุข  สงบ ใน สม ปราย ภพ เทอญ 

แม่  และ ลูก 


( ๒๕  ) 


ห่าน ฮา จาร ย มน  ภูริห ตุ โต 
๒๔๑๔- ๒๔๙๒ 


มุต โต ร/เย 

ยอง 

พร^ อาจารย์ ม็น  ภูริฑ ต ตเ, ถร& 

(เคย พิมพ์ เผย แผ่ มา แล้ว) 

๑.  การ ปฏิป ตเบื นเ. ครอง ยง พร &: ส VI ธร รบ, ไห บ? สุทธ 

ลม เด็จ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ เจ่า ทรง แล ดง ว่า  ธรรม ของ พระ ตถาคต 
เมือ เขา ไป ประดิษฐาน ใน ส้น ดาน ของ ปุถุชน แล8 ว ย่อม กลาย เบน ของ 

ปลอม  (ส้ทํ ธรรม ปฏิรูป)  ไป  แต่ ถ็าเ ขำ ไป ประดิษฐาน ใน จิต ส้น ดาน 

ของ พระ อริ ย เจ่า แลํว ไซร้  ย่อม เบน ของ บริสุ ทธื้ แท้ จริง  และ เบน ของ 
ไม่ ลบ เลือน ด้วย  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ ยง เพียร แต่ เรียน พระ ปริ ย่ต ธรรม 
ผาย เดียว  จึง ย่ง ใช้ การ ไม่ ได้ ดี  ต่อ เมื่อ มา ผืกหํ ดปฏิ บ์ต จิต ใจ  กำ จิต  เหล่า 
กะ ปอม กำ  คือ อุปกิเลส แล วนํ่น แหละ  จึง จะ ย่งป ระ โยชน์ ให้ สำเร็จ 

เต็ม ที  และ ทำ ให้ พระ ส, ท ธรรม บริสุ ทธิ  ไม่ วิ ปลา ศ คลาด  เคลื่อน จาก 
หล ไา เดิม ด้วย 

1๓.  ผืกต ‘น ๑ แล ว จง ผึกผู อ' น #อว่ าทำ ตาบ พร &ะพุ V เธเ 3 จ็า 

(ปุ? ส' ท บุบ สารถี  สตฺ ถา  เ,' ทวบ นุสฺ สา ‘นิ  พทฺ! ธ ภ ตา วา) 

ลม เด จ พระ บรม ศาล ดา ลม มา ลม พุทธ เจา  ทรง ทรมาน ผืกหํ ด 

พระองค์ จน ได้ ตรํส รู้ พระ อนุ ตรสํ ม มาส, ม โพธิญาณ  เบน  พุทฺโ ธ ผ้ร้ ก่อน 
แล ว จึง เบน  ภ ค' วา  ผู้ทรง จำแนก แจก ธรรม ลง ลอน เวไนย ส้ตว์  ลตฺ ถา 
จง เบน ครู ของ เทวดา และ มนุ ษย  เบน ผู้ผืก บุรุษ ผู้มี อุป นิสํย บๅร มี คว ร 

แก่ การ ทรมาน ใน ภาย หล ไ 3 จึง ทรง พระ คุณ  ปรากฏ ว่า  ก ลุย ๅโณ  กิ ต ต- 


๓ 


สทฺ โท  อพฺภุ คฺค โต  เส ยง กิตติ ศพ ทอน ดี งาม ชอง พระองค์ ย่อม พุง เพือ ง 

ไป ใน จตุร ทศ  จน ตราบ เทา ทุก คัน นี  แม้ พระ อริ ย สงฆ์ ส ๅๆฦ [1 ชุๅทิ ง^อ ๅย 
ที ล่วง ลบ' โป แล่ วิก็ เช่น เดียว กน  ปรากฏ ว่า ท่าน ผก ฝน ทรมาน ตน ไม้ ที 
แล ว จงซ วยพ ระ บรม ศาสดา จำแนก ธรรม สง สอน ประชุม ชน ไน  ภๅย 
หลง  ทาน จง ม เกย รติ คุณ ปรากฏ เช่น เตย วก นก บ พระ ผ้มพ ระ ภ ๅคเ จำ 

ถา บุคคล ไม่ ทรมาน ตน ให้ ดี ก่อน แล้ว  และ ทำ การ จำแนก แจก ธรรม 

สง สอน ไซร้  ก็ฑัา เบน ผู้มี โทษ ปรากฏ ว่า  ปา ป โก  สทฺโ ท โห ติ  คือเ บิน 
ผูมช อเส ยง ซิ ว พุง' โป ใน จตุร ทิศ  เพราะ โทษ ที ไม่ ทำ ตามพระ ล้ม มา 

ล้ม พุทธ เล้า  และ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก เล้า ใน กาล ก่อน ทํ้งษ ลาย 

6า.  มูล มรดก อ ‘น เบน ตน พุน พำ การ ส์ก ฝน ตน 

เหตุ ใด หนอ  ป ราช ญทง หลาย  จะ สวด ก็ที  จะ ริบ ศีล ก็ดี  หริ อ จะ 
ทำ การ กุศล ใด  ๆ ก็ดี  จึง ล้อ งตํ้ง  “น โม”  ก่อน  จะ ทีง  “น โม,’  ไม่ ไม้ เลย 
เมือ เบน เช่น น “น โม”  ก็ ล้อ ง เบน สิง สำคัญ  จึง ยก ขน พิจารณา ไม้ ความ 
ว่า  “น,,  คือ ธาตุ นา  ‘ไม”  คือ ธาตุ ดิน  พร2 อม คับ บาท พระ คาถา ปรากฏ 
ขน มา ว่า  มาตา เปติ กสมฺ ภ โว  โอ ทน กุมฺ มาส ปจฺจ โย  ล้ม ภว ธาตุ ของ มารดา 
บิดา ผสม คัน  จึง เบิ นล้ว ตน ขน มา ไม้  น เบิน ธาตุ ของ มารดา  โม  เบิน 
ธาตุ ของ บิดา  ฉะ นํ้นเ มือ ธาตุ ทํ้งส อง น ผสม คัน เล้า  ไฟ ธาตุ ของ มารดา 
เคี่ยว เล้า  จน ไม้ นาม ว่า  กลละ  คือ น' ามํน หยด เดียว  ณ ที่นเ อง  ปฏิ- 
สนธิ วิญญาณ เล้า ถือ ปฏั สนธิ ไม้  จิต ได้ ถือ ปฏิสนธิ ใน ธาตุ  น โม  นํ้น 
เมื่อ จิต เล้า ไป อา ล้ย แล้ว  กลละ  ก็ ค่อย เจริญ ขน  เ บิน ล้ม พุ ชะ  คือเ บิน 
ล้อ น เลือด  เจริญ จาก ล้อ น เลือด มาเ บิน ฆ นะ  คือเ บิน แท่ง  และ เปสิ  คือ 
ชน เนอ  แล้ว ขยาย ล้วอ อก คล้าย รูป จึง เหลน  จึงเ บิน บิญจ สาขา  คือ 
แขน  ๒ ขา  ๒ ห้วิ  ๑ ส่วน ธาตุ  พ คือ ลม  ธ คือ ไฟ นํ้นเ บิน ธาตุ เล้า มา 


อาลัย ภาย หลัง  เพราะ จิต ไม่ ถือ  เม่อ ละ จาก  กลละ  นนแลว  กลละ  ก็ 
ตอง ทง เปล่า หรือ สุญ เปล่า  ลม และ ไฟ ก ไม่ มี  คน ตาย  ลม และ ไฟ กลับ 
หาย สาบสูญ ไป  จึง ว่า เบน ธาตุ อาลัย  ข อ สำ ลัญ จึง อยู่ ที ธาตุ ทง  ๒ คือ 
น โม  เบน ดง เดิม  ใน กาล ต่อ มา เมื่อ คลอด ออก มา แลัว ก็ลั อง อาลัย  น 
มารดา  โม  บิดา  เบิน ผู้ ทะนุ ถนอม กล่อม เก ลยง เลย ง มา  ลัวย การ ให้ 
ขำ ว สุก และ ขนม กุม มาส เบน ลัน  ตลอด จน การ แนะ นำ ลัง สอน ความ ดี 

ทุกอย่าง  ท่าน จึง เรียก มารดา บิดา ว่า  “บุพพาจารย์,,  เบิน ผู้ สอน ก่อน 
ใครๆ ทํ้ง สน  มารดา บิดา เบิ นผู้มี เมตตา จิต ต่อ บุตร ธิดา  จะ นบ จะ 

ประมาณ มิ ได้  มรดก ที่ ท่า ให้  กล่าว คือ  รูป กาย น แลเ บิน มรดก ด1 ง เดิม 
ท ร0 พย์ สิน เงิน ทอง ลัน เบิ นของ ภาย นอก  ก็เ บิน ไป จากรูป กาย น เอง  ถา 
รูป กาย นไม่ มีแลั ว ก็ ท่า อะไร ไม่ ได้  ช่อ ว่า ไม่ มี อะไร เลย  เพราะ เหตุ นน 
ตัว ของ เรา ทงลั วน เบน  “มูล มรดก,,  ของ บิดา มารดา ทง สน  จึง ว่า คุณ ของ 
ท่าน จะ นบ. จะ ประมาณ มิ ได้ เลย  ปราชญ์ ทํ้งห ลาย จึง หา ได้ ละ ทง ไม่ 

เรา ลัอง เอา ลัวเ รา  คือ  “น โม,,  ตง ขน ก่อน  แลั ว จึง ท่า กิริยา น้อม ไหว้ ลง 
ภาย หลัง  “น โม,,  ท่าน แปล ว่า  “นอ บนํ อม”  นนเ บิน การ แปล เพียง กิริยา 
หา ได้ แปล ลัน กิริยา ไม่  มูล มรดก น แลเ บิน ลัน ทุน ท่า การ ผก ห้ ดิปฏิ บด 

ตน  ไม่ลั อง เบิน คน จน ท รํพย์ สำ หริ บท่า ทุน ปฏิบ ต 

๔.  มูลฐาน สำ หรํบ ทำ การ ปฏิบ ต 

น โม  น เมื่อ กล่าว เพียง  ๒ ธาตุ เท่า นน  ลัง ไม่ สม ประกอบ หรือ 
ลัง ไม่ เต็ม ส่วน ลัอง พลิก สระ พลัญ ชนะ ลัง นดีอ  เอา สระ อะ จา กลัว  น มๅ 
ใส่ ลัว  ม เอา สระ โอ จา กลัว  ม มา ใส่ ตัว  น แล วก ลับ  มะ  มา ไว้ หน้า' 
โน  เบิน  โม  “มโน”  แปล ว่า ใจ  เมื่อ เบิน เช่น นจึง ได้ ท งก ๅยท ง ใจ เต็ม 


๕ 

ตาม ส่วน  สมควร แก่ การ ใช้ เบน มูลฐาน แห่ง การ ปฏิป ตได้  มโน  คอ ใจ 
นีเ บน ดง เดิม เบน มหา ฐาน ใหญ่  จะ ทำ จะ พูด อะไร ก็ ย่อม เบน ไป จาก ใจ น 
ทงห มด  ได้ ใน พระ พุทธ พจน์ ว่า  มโน  ปุพฺพ งฺค มา  ธมฺ มา  มโน- 
เสฏฺ จา  มโน ม ยา  ธรรม ทงห ลาย มี ใจ ถึง ก่อน มี ใจ เบน ใหญ่ สำเร็จ แอัว 
ดวย ใจ  พระ บรม ศาสดา จะ ทรง บ ไบญ่ ต พระ ธรรม วินัย  ก็' ทรง บํญญ่ ต 
ออก ไป จาก ใจ  คอม หา ฐาน น์นั้ง สิน  เหตุ น์เมื่ อ พระ สาวก ผู้' ได้ มา 
พิจารณา ตาม จน ถึง รู้ จไา  น โม  แจ่ม แจ ไ) แล8 ว มโน ก็ สุด บฌญ่ ต คือพํ น 
จาก นัญญ่ ตท้ง สน  สมมติ ทงห ลาย ใน โลก นดิอ งอ อก ไป จาก มโน ทง สิน 
ของ1 โค ร ก็อัอ นของ' โค ร ต่าง คน ต่าง ถือ เอา ก่อน อัน น์  ถือ เอา เบน สมมติ 
นัญญ์ ต ตาม กระแส แห่ง นา โอฆะ  จน เบน อวิชชา ต่วิ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ ด้วย 
การ ไม่ รู้ เท่า  ด้วย การ หลง ถือ ว่า เบน อัวเ รา  เบน ของ เรา ไป หมด 

๕.  มูล เห (ตุ แห่ง สิงนั้ งห ลาย ใ1 น สากล! ล กธา (ตุ 

พระ อภิธรรม  ๗ อัม ภิร์  เวน มหา บฏ ฐาน  มีน ไ] ประมาณ เท่า นั้น 
เท่า น์  ส่วน อัม ภิร์ม หา บฏ ฐาน  มี นัย หา ประมาณ มิ ได้  เบน  “อ นันต นัย, 
เบน วิอัย ของ พระ อัม มา อัม พุทธ เอัา เท่า นั้น ที จะ รอบ รู้ ได้  เมือ พิจารณา 
พระ บาลี  ที่ ว่า  เหตุ ปจฺจ โย  นั้น  ได้ ความ ว่า เหตุ ซึ่ง เบน บจจั ย ดง เติม 

ของ ลีงนั้ ง หลาย ใน สากล โลกธาตุ นั้น ได้แก่ มโน นั้น เอง  มโน เบน อัว 

มหา เหตุ  นั้ นอั า เติม  เบน สึงสำอัญ  นอก นั้น เบน แต่ อาการ เท่า นน 
อา รมฺม ณะ  จน ถึง  อวิคฺ ค ตะ  จะ เบน บจอั ย ได้ ก็ เพราะ มหา เหตุ  คอ ใจ 
เบน เติม โดย แท้  ฉะนั้น  มโน ซึ่ง กล่าว’ ไว้ ใน ขอ  ๔ ก็ดี  มี ติภูตํ  ชง 
จะ กล่าว ใน ข8 อ ๖ ก็ดี  และ มหา เหตุ ซึ่ง กล่าว ใน ช้อน ก็ดี  ย่อม มี เนอ ความ 
เบน อัน เดียว อัน  พระ บรม ศาสดา จะ ทรง อัญญ่ ต พระ ธรรม วินัย ก็ดี 


รู้ อะไร  ๆ ได้ ตัว ย ทศพล ญาณ กดี  รอบ รู้ สรรพ เญย ย ธรรม ทวป ว' รก ด ก 
เพราะ มี มหา เหตุ น น เบน คง เดิมที เดียว  จง ทรง รอบ รู้ ได้ เบน อนํน ตน ย 
แม้ สาวก ทงห ลาย ก็มีม หา เห ตุน แล เบน เดิม  จึง สามารถ รู้ ตาม คำ สอน 

ของ พระองค์ ได้  ด้วย เห ตุน แล  พระ อสส ชิ เถระ ผู้เบิ นที  ๕ ของ พระ 
บญจ วิ คคีย์  จึง แสดง ธรรม แก่  อุป ดิสฺ สะ  (พระ สา? บุตร)  ว่า  เย  ธม. มา 
เหตุ ปภ วา  เต ส0  เห ตุ๊  ต ถา ค โต  เต สฌฺจ  โย  นิ โร โธ  จ เอว0  วาที  ม หา- 
ส มโณ  ความ ว่า  ธรรม ทํ้งห ลาย เกิด แต่ เหตุ  เพราะ ว่า มหา เหตุ นิเ บิน ตัว 
สำตั ญเ บิน ตัว เดิม  เมื่อ ท่านพระ อสส ชิ เถระ  กล่าว ถึง ทีนิ  (คีอ มหาธาตุ) 
ท่านพระ สา? บุตร จะ ไม่ ห ยง จิต ลง ถึง กระแส ธรรม อย่าง ไร เล่า  ! เพราะ 
อะไร ทุก ถึง ใน โลก ก็ด้ อง เบน ไป แต่ มหา เหตุ  ถึง โลกุ ตตร ธรรม ก็คีอ 

มหา เหตุ  ฉะ นิ น มหา บฏ ฐาน ท่าน จึง ว่า เบิ นอ นิ นิด นิย  ผู้ มา ปฏิบ ต ใจ 
คือ ตัว มหา เหตุ  จน แจ่ม กระจ่าง สว่าง โร่ แล่ ว ย่อม สามารถ รู้ อะไรๆ  ทง 
ภาย ใน และ ภาย นอก  ทุก ถึง ทุก ประการ  สุด จะ นิ บ จะ ประมาณ ได้ ตัว ย 
ประการ ฉะ นิ 


*).  มูล การ ยอ- รส-ร สาร วฏฏ์  (แติภู ติ  อวิยฺ ยา  ปจฺจ ยา  ส-ร ยา รา 
อุป าฑา นิ  ภ! ว ยา ติ) 

คน เรา ทุก รูป ทุก นาม ที ได้ กำเนิด เกิด มา เบน มนุษย์  ล่วิน แล่ ว แต่ 
มีที เกิด ทํ้ง สน  กล่า วคีอ  มี บิดา มารดา เบน แดน เกิด  ก็ แล เหตุ ใด 

ท่า นิ จึง บิ ญญต บจจ ยา การ แต่ เพียง ว่า  อวิชชา  ปจฺจ ยา  ๆลๆ  เท่า นิ น 
อวช ชา เกด มา จาก อะไร  ? ทาน หา ได้ บญญ ต ไว้ ไม่  พวก เรา ก็ย่ง มี บิดา 
มารดา  อวช ชา ก ตอ งม พอแม เหม อนกํ น ได้ ความ ตาม บาท พระ คาถา 
เบือ ง ตน ว่า  จีดิภู ต0  นิ นิ เอง เบิน พ่อ แม่ ของ อวิชชา  จึด้ ภตํ  ^ แก่  จิต 
ดง เดิม  เมีอ  ธีดิภู ต0  ประกอบ ไป ตัว ย ความ หลง  จึง มี เครื่อง ต่0  กล่า วคีอ 


อาการ ของอวิชชา เกิด ขึน  เมือ มี อวิชชา แล วิ  จึง เบน บจจั ย ให้ ปรุง แต่ง 
เบน สง ขา รพ รอม ต้บค วาม เข่า ไป ยึด ถือ  จึง เบน ภพ ชาติ  คอ ต่อ ง เกิด ก่อ 
ต่อ กน ไป  ท่าน เรียก บจจ ยา การ  เพราะ เบน อาการ สืบ ต่อ กิน  วิชชา และ 
อวิชชา ก็ ต้อง มา จาก  รี ติภูตํ  เช่น เดียว ต้น  เพราะ เมื่อ  รีติภู ต0  ประกอบ 
ต้วย อวิชชา  จึง ไม่ รู้ เท่า อาการ ทงห ลาย  แต่ เมื่อ  รี ติภูต่  กอปร ต้วย 

วิชชา  จึง รู้ เท่า อาการ ทํ้งห ลาย ตาม ความ เบน จริง  นี่, พิจารณา ต้วย 

วุฏ ฐาน  คา มิน็วิ บสส นา  รวม ใจ ความ ว่า  รีติภู ต0  เบน ต้ว การ ดง เดิม ของ 
สงสาร ต้ฏฏ์  (การ เวียน ว่าย ตาย เกิด)  ท่าน จึง เรียก ชอ ว่า  “มูล ต้น ไตร” 
เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ จะ ต้ด สงสาร ต้ฏฏ์ ให้ ขาด สูญ  จึง ต้องอบรม บ่มต้ ว การ 
ดง เติม ให้ มี วิชชา รู้ เท่า ต้น อาการ ทงห ลาย ตาม ความ เบน จริง  ก็ จะ หาย 
หลง  แต้ว ไม่ ก่อ อาการ ทํ้งห ลาย ใด  ๆ อีก  รี ติภูต่  ต้น เบน มูล การ ก็ หยุด 
หมุน หมด การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน สงสาร วัฏฏ์ ต้วย ประการ ฉะ นี่ 

๗.  อรรค ฐา ‘น  เบึน พี่ตํ้ง แห่ง มรรค  ผล  ‘นิ พ พา' น (อ คฺคํ  จ็เา ‘นิ 
มนุ สฺเ, สสุ  มคฺค  สตฺต  วิ สุ' ทุธิ ยา) 

ฐานะ ต้น เลิศ มี อยู่ ใน มนุษย์  ฐานะ ต้น เลิศ นนเ บน ทาง ดำเนิน 

ไปเ พอ ความ บริสุ ทธข องต้ ตว์  อธิบาย ว่า  เรา ได้ ริบ มรดก มา แต้ว จา กน โม 
คือ บิ ดา มารดา  กล่าว ดีอต้ ว ของ เรา นี่ แล  ต้น ได้ กำเนิด เกิด มา เบน มนุษย์ 
ซึ่ง เบน ชาติ** า สุด  เบน ผู้ เลิศ  ตง อยู่  ใน ฐานะ ต้น เลิศ ดวย ดี  คอม กาย 
สม บต  วจี สม บิต  และ มโน สม บด บริบูรณ์ จะ ส' รำ ง' สม เอา สม บิต. ภาย นอก 
คือ  ทริพ ย์สิน เงิน ทองอย่าง ไร ก็ ได้  จะ ส ริาง สม เอา สม บ ต ภาย โน  คือ 
มรรค  ผล  นิพพาน  ธรรม วิเศษ ก็ ได้  พระ พุทธ อง ค ทรง ต้ญญ ต 

พระ ธรรม วินัย  ก็ ทรง บิญญ ต แก่ มนุษย์ เรา นี่ เอง  มิ ได้ ทรง บญญ ต แก่ 


ช่าง  มำ  โค  กระ บอ  ฯลฯ  ที่ ไหน เลย  มนุษย์ า! แอ ง จะ เบน ผู้ปฏิ ปต ถึง ชง 
ความ บริสุ ทธื้ ได้  ฉะ น น จึง ไม่ ควร น็อย เนอ ตา ใจ ว่า  ตน มี บุญ วาสนา 
นอ ย เพราะ มนุษย์ ทำ ได้  เมื่อ ไม่ มี ทำ ให้ มี ได้  เมื่อ มีแลั ว ทำ ให้ ถึง ได้ 
สม ด้วย เทศนา อนมี มา ใน เวส สน ดร ชาด กว่า  ทาน0  เท ติ  สีลํ  รกฺข ติ 
ภา วน0  ภา เวตฺ วา  เอก จฺโจ  โม กฺฃ0  คจฺฉ ติ  นิสฺสํ ส ย0  เมื่อ ได้ ทำ กอง การ กุศล 
คือ  ให้ ทาน  รก ษาคื ล เจริญ ภาวนา ตาม คำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา- 
จาร ย์เ ข้า แลัว  บาง พวก ทำ นิ อย  ก็ ตอง ไป สู่ สวรรค์  บาง พวก ก็แลข ยิน 
ทำ จริง  พร8 อม ทง วาสนา บารมี แต่ หน หลัง ประกอบ ข้น  ก็ สามารถ เขา 
สู่ พระ นิพพาน  โดย ไม่ ข้อง สง ลัย เลย  พวก สต ว์ติริ จ ฉาน ท่าน ไม่ ได้ 

กล่าว ว่า เลิศ  เพราะ จะ มา ทำ เห มีอน พวก มนุษย์ ไม่ ได้  มนุษย์ นต1 งอ ยู' 
ใน ฐานะ ข้น เลิศ ข้วย ดี  สามารถ นำ ตน เขา สู' มรรค ผล  เข้า สู่ พระ นิพพาน 
ข้น บริสุ ทธื้ ได้ แล 

๘.  สติ บฏ ฐาน เบื น?] ยภูบิ  ติอส นาบ ผก ฝน ตน 

พระ บรม ศาสดา จาร ย์เ ข้า  ทรง ตง ชยิ ภูมิ ไว้ ใน ธรรม ข้อ ไหน  ? 

เมื่อ พิจารณา บญ หาน ได้ ความ ขน  ว่า พระองค์ ทรง ตง มหา สติ บฏ ฐาน 

เบน ชัยภูมิ 

อุปมา ใน ทาง โลก  การ รบข้ พ ชิง ชัย  มุ่ง หมาย ชัย ชนะ  จำ ข้อง 
หา ชัยภูมิ  ข้า' ได้' ชัยภูมิ ที่ดี  ย่อม สามารถ บอ ง ข้น อาวุธ ของ ข้า ศึก ได้ ดี 
ณ ที น1 น สามารถ รวบ รวม กำลัง ใหญ่ เข้า ฆ่า พน ข้า ศึก ให้ ปราชัย พ่าย แพ้ 
ไป ได้  ที เช่น นั้น  ท่าน จึง เรียก ว่า ชัยภูมิ  คือ ที่ที่ป ระ กอบ ไป ข้วย ค่าย ค 
ประตู หอ รบ ข้น มื่น คง ฉิน ใด 

อุป ม ไ] ใน ทาง ธรรม ก็ ฉิน นั้น  ที่ เอา มหา สติ บฏ ฐาน เบน ชัยภูมิ 

โดย ทีผู้ จะ เขา สู่ สงคราม  รบ ขา ศก  คอ กิเลส  ข้อง พิจารณา กา ยา- 


๙ 


นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน เบน ต้น ก่อน  เพราะ คน เรา ที่ เกิด กาม ราคะ เบน ตน 
ขน  ก เกิด ที กาย  ดา แล ไป เห็น กาย ทำ ให้ ใจ กำเริบ  เหตุ นั้น จึง ได้ ความ 
ว่า กาย เบน เครือ ง ก่อ เหตุ  จึง ต ไ] ง พิจารณา ที่ กาย น ก่อน  จะ ได้ เบน 

เครือ ง ยับ นิวรณ์ ทำ ใจ ไห้ ลง บ ได้  ณ ทีน พึง ทำ ให้ มาก  คือ พิจารณา 

ไม่ ตอง ถอย เลย ที เดียว  ใน เมือ อุค คห นิมิต ปรากฏ กาย ส่วน ไหน ก็ ตาม 

ให้ พง ถือ เอา กาย ส่วน ที่ ได้ เห็น นํ้น พิจารณา ให้ เบน หลํก ไว้  ไม่ ตอง ยาย 
ไป พิจารณา ที่ คืน  จะ คิด ว่า ที่นี่เ รา เห็น แล8 ว ที่อน ยัง ไม่ เห็น  ก็ ตอง 
พิจารณา ที คืน ชิ  เช่น นหา ควร ไม่  ถึง แม้ จะ พิจารณา จน แยก กายออก 
มา เบน ส่วนๆ ทุกๆ  อาการ ยัน เบน ธาตุ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ได้ อย่าง 
ละเอียด  ทีเริ ยก ว่า  ปฏิภาค  ก็ ตาม  ก็ ให้ พิจารณา กาย ที เรา เห็น ที แรก 
ยัวย  อุค คห นิมิต  นั้น จน ชำนาญ  ที่' จะ ชำนาญ' ได้ ก็ตํ อ ง พิจารณา' ชา 

แลํว ชำ อีก  ณ ที่ เดียว น1 น เอง  เหมือน สวด มนต์ ฉะนั้น  ยัน การ ลวด 
มนต์  เมือ เรา ท่อง สูต รน ได้ แยัว ที่ง เลีย  ไม่ เล่า ไม่ สวด ไว้ คืกก็ จะ ลืม เลีย 
ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร เลย  เพราะ ไม่ ทำ ให้ ชำนาญ ยัวย ความ ประมาท 
ฉิน ใด  การ พิจารณา ก็ ฉิน นั้น เหมือน ยัน  เมือ ได้ อุค คห นิมิต ใน ที ใด 
แยัว  ไม่ พิจารณา ใน ที่ นั้น ให้ มาก  ปล่อย ที่งเ ลืยยั วยค วาม ประมาท 

ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร อย่าง เดียว ยัน 

การ พิจารณา กาย น์  มืที่ยั าง มาก  ยัง ใน การ บวช ทุก ยัน น์ 
เบ อง ยัน ยัอง บอก กรรมฐาน  ๕ ก็ คือ กาย น เอง  ก่อน คืน หมด  เพราะ 
เบน ของ สำ ยัญ  ท่าน กล่าว ไว้ ในยั มภีร็ พระ ธรรมบท ขุทท ก นิกาย ว่า 

อาจารย์ ผ้ไม่ ฉลาด' โม่ บอก1 ซึ่ง การ พิจาร  ณา กาย  อาจ ทำลาย อุปนิสัย 

แห่ง พระ อรหัต ของ กุลบุตร ได้  เพราะ ฉะนั้น  ใน ทุก ยัน น์จึง ต้องบอก 

กรรมฐาน  ๕ ก่อน  อีก แห่ง หนึ่ง ท่านกล่าว ว่า  พระ พุทธเจ้า ที่งํ้ห ลาย 


๑๐ 


พระ ขีณา สวเ จำ ท1 ง หลาย  ชอ ว่า จะ ไม่ กำหนด กาย! นล่ วน แห่' น่ภฏ ฐ าส 
หนึ่ง มิ ได้ มี เลย  จึง ตริ ส แก่ ภิกษุ  ๕๐๐  รูป  ผู้ กล่าว ถง แผ่น ดิน ว่า  บาน 
โน2 นมี ดิน ดำ ดิน แ ดง เบน ตนนึ่ นว่า  นึ่น่ซื อ ว่า  พหิทฺ ธา  แผ่น ดิน 

ภาย นอก  ให้ พวก ท่าน ทงห ลาย มา พิจารณา อัชฌิ ตดิ กา แผ่น ดิน ภาย ใน 
กล่าว คือ  อัตภาพ ร่าง กาย นึ่  จง ไตร่ตรอง พิจารณา ให้ แยบ คาย  กระทำ 
ให้ แจํง  แทง ให้ ตลอด  เม อ จบ การวิ สํช นาบ ญ หาน  ภิกษุ ทง  ๕๐๐ รูป 
ก็ บรรลุ พระ อร หิต ผล  เหตุ นึ่น การ พิจารณา กาย นึ่จึง เบน ของ ล่า ค ญ 

ผู้ที่ จะ พินทุ กข์ท ง หมด  ส่วน แต่ ตอง พิจารณา กาย นึ่ท้ง สน  จะ รวบ รวม 
กำลัง ใหญ่ ได้ ตอง รวบ รวม ดํวย การ พิจารณา กาย  แม้ พระ ทุ ทธเ จำ 

จะ ได้ ตริ สรู้ที แรก  ก็ ทรง พิจารณา ลม  ลม จะ ไม่ ใช่ กายอย่าง ไร?  เพราะ 
ฉะ นึ่นม หาสติ บฏ ฐาน  มี กา ยา นุบส ส นา เบน ตน  จึงซื อ ว่า  “ชัยภูมิ” 

เมื่อ เรา ได้ ชัยภูมิ ดิแส่ ว กล่าว คือ  ปฏิน่ ต ตาม หล ไาม หาสติ บฏ ฐาน จน 

ชำนาญ แส่ ว ก็ จง พิจารณา ความ เบน จริง ตาม สภาพ แห่ง ธาตุ ทัง หลาย 

ดํวย อุบาย แห่ง วิบส ส นา  ซึ่ง จะ กล่าว ใน ลำ ดิบ นํ้ 

๙.  อุบาย แห่- 3 วิ 1 เส ส นา  อน่เ บี, นเ, ๑ ซึ่อง ถ่าย ถอ ‘น กิเลส 

ธรรมชาติ ของ ดีทง หลาย  ย่อม เกิด มา แต่ ของ ไม่ดิ  อุปมา ด0 งด อก 
ปทุม ชาติ อัน สวยๆ  งาม ๆ ก็ เกิด ขน มา จาก โคลน ตม อัน เบน ของ สกปรก 
ปฏิกูล  น่า เกลียด  แต่- ว่า ดอก บ0 วน' น เมือ ขน พิน่ โคลน ตม แล2 ว ย่อม เบน 
ลีงที่ สะอาด  เบน ที่ ทัด ทรง ของ พระ ราชา อุปราช  อำมาตย์  และ เสนา- 
บดี เบน ตน  และ ดอก ทัวนึ่ น ก็มิก ลับ คืน ไป ยัง โคลน ตม อีก เลย  ชัอนึ่ 
เปรียบ เหมือน พระ' โยคาวจร เจา ผู้ ประ พฤติ- พาก เพียร ประโยค พยายาม 
ย่อม พิจารณา ซึ่ง ลีง สกปรก น่า เกลียด  จิต จึง ทัน ลีง สกปรก น่า เกลียด ได้ 


สง สกปรก น่า เก ล ย ดนั1 แก คอ ตวเ รานี เอง  ร่าง กาย นิ เบน ทีประ ชุม แห่ง 
ของ โสโครก  คอ  อุจจาระ  บส สา วะ  (มูตร  คูถ ทั้ง ปวง)  ล็งทํ ออก จาก 
ผม  ขน  เลบ  พน  ห นง  เบน ตน  ก เรียก ว่า ขีทง หมด  เช่น  ฃห่ว่  ข เล็บ 
ขีพน  ข ไคล  เบน ตน  เมื่อ สง เหล่า น ร่วง หล่น ลง สู่ อาหาร  มี  แกง  กบ 
เบน ตน  ล็รไ ๓ ย พ้อง เท ทีงล็ น ไม่ ไล็  และ ร่าง กาย นึ่ยั อง ชำระ อยู่ เสมอ 
จง พอ เบน ของ ดู ได้  ถา หาก ไม่ ชำระ ขด สีล็ จะ มีกล็ น เหม็น ลาบ  เช่า ใกล้ 
ใคร ก็ ไม่ ได้  ของ ทั้ง ปวง มี ผ่า แพร  เครี อง ใช้ ต่าง  ๆ เมื่อ อยู่ นอก กาย 

ของ เรา  ก เบน ของ สะอาด น่า ดู  แต่ เมือ มา ถึง กาย แล่ ว ก็ เบน ของ สกปรก 
ไป  เมือ ปล่อย ไว้ นานๆ  เช่า ไม่ช่ ก ฟอก  ก็ จะ เช่า ใกล้ ใคร ไม่ ได้ เลย 

เพราะ เหม็น สาบ  ดง นจึง ได้ ความ ว่า ร่าง กาย ของ เรา น เบน เรือน มูตร 

เรือน คูถ  เบน อสุภ ะ ของ ไม่ งาม  ปฏิกูล น่า เกลียด  เมื่อ ยัง มี ชีวิต อยู่ 
ก็ เบน ถึง ปาน นี  เมือ ชีวิต หา ไม่ แล่ วยึง จะ สกปรก หา อะไร เปรียบ เทียบ 

มิ ได้ เลย  เพราะ ฉะ นน  พระ โยคาวจร เจำ ทั้ง หลาย  จึง พิจารณา ร่าง กาย 
ยัน นให้ ชำนิ ชำนาญ ดวย โยนิโส มนสิการ  ตง แต่ ยัน มา ที เดียว  ดีอ 
ขณะ เมื่อ ยัง เห็น ไม่ชํ ด เจน  ก็ พิจารณา ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง แห่ง ร่าง กาย 

ยัน เบน ที่ สบาย แก่ จริต  จน กระ ทั้ง ปรากฏ เบน อุค คห นิมิต  คือ ปรากฏ 
ส่วน แห่ง ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  แยัว ก็ กำหนด ส่วน นน ให้ มาก  เจริญ 
ให้ มาก  ทำ ให้ มาก  การ เจริญ ทำ ให้ มาก นน  พึง ทราบ อย่า งนึ่  ยัน ชาวนา 
เขา ทำ นา  เขา ก็ ทำ ที่ แผ่น ดิน  ไถ ที่ แผ่น ดิน  ดำ ลง ไป ใน ดิน  บีต่อ ไป 
เขา ก็ ทำ ที่ดิน อีก เช่น เคย  เขา ไม่ ได้ ทำ นา ใน อากาศ กลาง หาว  คง ทำ 
แต่ ที่ดิน อย่าง เดียว  ยัาว เขา ก็ ได้ เต็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง เอง  เมื่อ ทำ ให้ มาก ใน 
ที่ดิน นึ่น แล่ ว ไม่ยั อง เรียก ว่า  ขำ ว เอย ขำ ว จง มา เต็ม ยุ้ง เนอ  ข้าว ก็ 
จะ ห ล่ง ไหล มา เอง  และ จะ ห่าม ว่า  ข้าว เอย ข้าว  จง อย่า มา เต็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง 


เรา เนอ  ล้า ทำ นา ใน ที่ นั่น เอง จน สำ เรจ แล้ ว่  ขา วก จะ มา เต ม ยุง เต ม ฉาง 
ฉิน ใ ดก็ดี  พระ โยคาวจร เล้า ก็' ฉิน 1 นั่น  คง พิจารณา กาย ใน ท เคย พิจารณา 
อิน ถูก นิสัย  หรือ ที ปรากฏ มา ให้ เห็น ค รง แรก  อย่า ละ พิง เลย เบน อินิ 
ขาด  การทำ ให้ มาก นํ้นมิ ใช่ หมาย แต่ การ เดิน จงกรม เท่า นน  ให้ ม สติ 
หรือ พิจารณา ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมือ  ยืน  เดิน  นง  นอน  อิน 
ดืม  ทำ  คิด  พูด  ก็ ให้ มืสติ รอบคอบ ใน กายอยู่ เสมอ  จง จะ ซือ ว่า ทำ ให้ 
มาก  เมือ พิจารณา ใน ร่าง กาย นั่น จน ชํดเ จน แล้ว  ให้ พิจารณา แบ่ง ส่วน 
แยก ส่วน ออก เบ่น ส่วนๆ  ตาม โยนิโส มนสิการ  ตลอด จน กระจาย ออก 
เบน ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  และ พิจารณา ให้ เห น ไป ตา มน น 
จริง  ๆ อุบาย ตอน น ตาม แต่ ตน จะ ใคร่ ครวญ ออก อุบาย ตาม ที่ ถูก จริต 

นิสัย ของ ตน  แต่ อย่า ละ ที่ง หล ไๆ เดิม ที่ ตน ได้ เครง แรก นั่น เที่ยว  พระ 
โยคาวจร เจา  เมือ พิจารณา ใน ที่น พิง เจริญ ให้ มาก  ทำ ให้ มาก  อย่า 
พิจารณา ค รง เดียว  แล้ว ปล่อย ที่งตํ้ ง ครึ่ง เดีอ น ตง เดีอ น ให้ พิจารณา 
ล้า ว เช่า ไป  ถอย ออก มา เบ่น อนุโลม ปฏิโลม  คือเ ขำ' โป ลง บ' ใน' จิต  แล้ว 
ถอย ออก มา พิจารณา กาย  อย่า พิจารณา กายอย่าง เดียว  หรือ ลง บ ที่' จิต 
แต่ อย่าง เดียว  พระ โยคาวจร เล้า พิจารณา อย่าง น ชำนาญ แล้ว  หรือ 

ชำนาญ อย่า งยืง แล้ว  ครา วน แล เบน ส่วน ที่ จะ เบน เอง  คือ  จิต ย่อม จะ 
รวม ใหญ่  เมือ รวม พิบ ลง ย่อม ปรากฏ ว่า ทุก สิง รวม ลง เบ่ นอน เดียว ล้น 

คือ หมด ทง โลก  ย่อม เบน ธาตุ ทง สน  นิมิต จะ ปรากฏ ขน พรื อม ล้น ว่า 
โลก นรา บ เหมือน หนั่า กลอง  เพรา ะมืส ภาพ เบ่น อัน เดียว ล้น  ไม่ ว่า บ่า 
ไม้  ภูเขา  มนุษย์  สัตว์  แม้ ที่ สุด ต้วข องเรา ก็ ต้อง ลบ ราบ เบน ที่สุต อย่าง 
เดียว ล้น  พร อม กบ  “ญาณ ล้ม ป ยุต  คือ เขน มา พ ล้อม ล้น,,  ใน ที่น 

ตด ความ สน เทํห ใน ใจ ได้ เลย  จึง ชือ ว่า  “ย ถา ภูต ญาณ ทํล ลน จิบ่ล 3 เนา 


คือ ทง เห็น ทงรู้ ตาม ความ เบน จริข้  ข้น น เบน เบอ ง ด้น' V นอน ที่ จะ ดำเนิน 
ต่อ ไป ไม่ ใช่ ทสุด  อ นพ ระ โยคาวจร เจ่า  จะ พึง เจริญ ให้ มาก  ทำ ให้ มาก 
จึง จะ เบน ไป เพึอ ความ รู้ ยึง อีก จน รอบ จน ชำนาญ  เห็น แจ งชํ ด' ว่า  สิง ขา ร 
ความ ปรุง แต่ งอน เบน ความ สมมติ ว่า  โน่น เบน ของ เรา  น0 น เบน เรา 
เบน ความ ไม่! ที ยง  อา ด้ยอุ ปาทาน ความ ยึด ถือ จึง เบน ทุกข์  ก็ แล ธาตุ 
ทงห ลาย ต่าง หาก  หาก มี ความ เบน อยู่ อย่าง นต่ง แต่ ไหน แต่ ไร มา  เกิด 
แก่  เจ็บ  ตาย  เกิด ขน เสือ ม ไป อยู่ อย่าง น อาต่ ย อาการ ของ จิต  คือ 
ข้น ธ์  ๔ ได้แก่  เวทนา  สิ ญญา  สิง ขา ร วิญญาณ ไป ปรุง แต่ง  ฟ้า ด้ญ 
ม0 น หมาย ทุก ภพ  ทุก ชาติ  น่บเ บน อเนก ชาติ เห ถือ ประมาณ  มา จน ถึง 
บจจุ บัน ชาติ  จึง ทำ ให้ จิต หลง อยู่ ตาม สมมติ  ไม่ ใช่ สมมติ มา ติด เอา เรา 
เพราะ ธรรมชาติ ทงห ลาย ทงห มด ใน โลก น จะ เบน ของ มี วิญญาณ หริ อ 
ไม่ ก็ ตาม  เมื่อ ว่า ตาม ความ จริง แล8 ว เขา หาก มี หาก เบน  เกิด ขน เสือ ม 
ไป  มี อยู่ อย่าง นั้น ที เดียว โดย ไม่ด้ อง สง ฟ้ย เลย  จึง รู้ฃน ว่า  ปุพฺเ พสุ 

อนนุ สฺสุ เต สุ  ธมฺ เม สุ  ธรรมดา เหล่า น หาก มี มา แต่ ก่อน  ถึง ว่า จะ ไม่ 

ได้ พึง จาก ใคร  ก็มี อยู่ อย่าง นั้น ที เดียว  ฉะนั้น  ใน ความ ช่อน  พระ 

พุทธองค์ จึง ทรง ปฏิญญา ณ พระ องค์ ว่า  เรา ไม่ ได้ พึง มา แต่ ใคร 

มิ ได้ เรียน มา แต่ ใคร  เพราะ ของ เหล่ านมิ อยู่ มี มา แต่ ก่อนพระองค์  ด้ง น 
ได้ ความ ว่า  ธรรมดา ธาตุ ทงห ลาย ย่อม เบน ย่อม มี อยู่ อย่าง นั้น  อา ด้ย 
อาการ ของ จิต เข้า ไป ยึด ถือ เอา สืงนั้ ง ปวง เหล่า นั้น มา หลาย ภพ หลาย ชาติ 
จึง เบน เหตุ ให้ เบน ไป ตามลม มติ นั้น  เบน เหตุ ให้ อนุ ด้ยค รอบ งำ จิต จน 

หลง เชอ ไป ตาม  จึง เบน เหตุ ให้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ  ด้วย อาการ ของ จิต เข้า ไป 


ยึด  ฉะนั้น  พร 


ข้ย ดาว จร เจ ไ จึง มา พิจารณา โดย แยบ คาย ลง ไป ตา. ม สภา^ 

ว#0' 


ไป ปรุง แต่ง  คือ อาการ ของ จิต นํนแ ล ไม่ เท ยง  สต ว โลก เขา หาก มอ ยู่ 

เบน อยู่ อย่าง นํ้น  ให้ พิจารณา อริ ยล้จ ธรรม ท' 3 ๔ เบน เคร อง แก้ อาการ 
ของ จิต ให้ เห็น แน่ แท้ โดย บจท้ กฃสิ ทธิ ว่า  ด้ว อาการ ของ จิต น เอ' 3ม่น ไม 
เที่ยง  เบน ทุกข์  จึง หลง ตาม ส่ง ขา ร เมือ เห็น จริง ลง ไป แล วก็เ บน เครือ ง 
แก้ อาการ ของ จิต  จึง ปรากฏ ขน ว่า  สงฺ ขา รา  สสฺส ตา  นตฺถิ  สง ขา ร 
ทงห ลาย ที่ เที่ยง แท้ ไม่ มืสํง ขา ร เบน อาการ ของ จิต ต่าง หาก  เปรย บ เหมือน 
พยํบ แดด  ส่วน ล้ตว์ เขา ก็ อยู่ ประจำ โลก แต่ ไหน แต่ ไร มา  เมือ รู้ โดย 
เ งอน  ๒ ประการ  คือ รู้ ว่า ส0 ตว์ก็ มือ ยู่ อย่าง นํ้น  ส่ง ขา รก็เ บน อาการ 

ของ จิต เท้า ไป สมมติ เขา เท่า นน  รืติภู ต0  จิต ดง เดิม ไม่ มือา การ เบน ผู้ หลุด 
พน  ธรรมดา หรือ ธรรม ท้งห ลาย ไม่ ใช่ ตน  จะ ใช่ ตน อย่าง ไร  ของ เขา 
หาก เกิด มือ ย่าง นน  ท่าน จึง ว่า  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา  ธรรม ทงห ลาย 
ไม่ ใช่ ตน  ให้ พระ โยคาวจร เท้า พิจารณา ให้ เห็น แท้ง ประ ท้กษ์ ตา มน 

จน ทำ ให้ รวม พึบ ลง ไป ให้ เห็น จริง แท้ง ชํด ตาม นํ้น  โดย บํจท้ กขสิ ทธิ 

พ ท้อ มด้บ ญาณ ล้ม ป ยุต ปรากฏ ขน มา พรื อม ท้น  จึง ชื่อ ว่า  รุฏ ฐาน คา มินี 
วิบส ส นา  ทำ ใน ที่น จน ชำนาญ เห็น จริง แท้ง ประ ท้กษ์ พ ท้อ มก0 บ การ รวม 
ใหญ่  และ ญาณ ล้ม ป ยุต  รวม ทวน กระแส แก้ อนุ ส่ย่ สมมติ เบน วิมุตติ 
หรือ รวม ลง ฐีติจิ ตอ0 น เบน อยู่ มี อยู่ อย่าง น1 น จน แท้ง ประ ท้กษ์ ใน ที่นํ้น 

ด้วย ญาณ ล้ม ป ยุต' ว่า  ขีณา  ชาติ  ฌาณํ  โหติ  ด้ง น ใน ที่น ไม่ ใช่ สมมติ 
ไม่ ใช่ ของ แต่ง เอา เดา เอา  ไม่ ใช่ ขอ งอน บุคคล พึง ปรารถนา เอา ได้  เบน 
ของ ที เกิด เอง  เบน เอง  รู้ เอง โดย ส่วน เดียว เท่า นํ้น  เพราะ ด้วย การ 
ปฏิน่ ตด้น เท้ม แข็ง ไม่ ท้อถอย  พิจารณา โดย แยบ คาย ด้วย ตน เอง  จึง จะ 
เบน ขน มา เอง  ท่าน เปรียบ เหมือน ด้น ไม้ ต่าง  ๆ มี ตน ท้าว เบน ด้น  เมื่อ 
บำรุง รไา ษาต นม นให้ ดี แล้ว  ผลดี อร วง ท้าว ไม่ ใช่ สง ด้น บุคคล พึง 


ปรารถนา เอา เลย  เบน ขน มา เอง  ถำแ ล บุคคล มา ปรารถนา เอา แต่ 

ร ว' 3 ขาว  แต หา ได้ รก บา ตน ขาว ไม่  เบน ผู้ เกย จ ครา น จะ ปรารถนา 
จน วน ตาย  รวง ขาว ก็ ไม่ มี ขน มา ให้ฉ น ใด  วิมุตติ ธรรม  ก็ฉํน นั้น แล 
มิ ใช่ สี งอน บุคคล พึง ปรารถนา เอา ไติ  คน ผู้ ปรารถนา วิมุตติ ธรรม  แต่ 
ปฏิบ็ ตไม่ ถูก  หรือ ไม่ ปฏิบ ต มิวิ เกียจ ครำ น จน 7 น ตาย  จะ ประสบ 

วิมุตติ ธรรม ไม่ ได้ เลย  ด็วิย ประการ ฉะ น 

๑๐.  จิต!, ติ ม!, บืน ธรรมชาติ ไ, ส สว่าง  เ, เต่มิ ดมว่ ไ, ปเ, พรา^ อุ ป- 

ก!, ลส  (ป ภสฺส รมทํ  ภิกฺ ย!, ว จิตฺตํ  ตฌฺจ  โย  อาด นฺต! , กห้ 

อุป กิ!, ล!, ส' หิ  อุป กฺกีลิ ฏ จิ) 

ภิกษุ ท1 ง หลาย  จิต น เลื่อม ประ ภิส สร แจ2 ง สว่าง มา เติม  แต่ อา ศ ย 
อุปกิเลส เครื่อง เศรื าหม อง  เบน อาคันตุกะ ส ญจร มาปก คลุม หุ้ม ห่อ  จึง 
ทำ ให้ จิต มิ ส่อง แสง สว่าง ได้  ท่าน เปรียบ ไว้ ใน บท กลอน หนึ่ง ว่า  "ไม้ 
ชะ งก หก พน ง่า  (กึง)  กะ ปอม ก่า  (กึง ก่า)  ขน เมีอ ฮอย กะ ปอม นํอย ขน 
มอ ฟ น ค รื่น ติวม าบ่ทํ น ขน นำ คู่ มอ  ๆ,,  โดย อธิบาย ว่า  คำ ว่า ไม้ ชะ งก 
๖, ๐๐๐  ง่า นั้น  ติด ศูนย์  ๓ ศูนย์ ออก เสีย  เหลอ แต่  ๖ คง ได้ ความ ว่า 
ทวาร  ๖ ๆ เบน ที่ มา แห่ง กะ ปอม ก่า  คือ  ของ ปลอม ไม่ ใช่ ของ จริง  กิเลส 
ท ไห ลาย ไม่ ใช่ ของ จริง  เบน ส์ง สไบ จร เข้า มา ใน ทวา รท ไ ๖ นับ รไ อย 

นับ พน  มิ ใช่ แต่ เท่า นั้น  กิเลส ท ไห ลาย ทีข้ง ไม่ เกิด มี ขน ก็ จะ มิ ทวิ กึง  ๆ 
ขน  ทุกๆ  วน  ใน เมื่อ ไม่ แล วง หา ทาง แก้  ธรรมชาติ ของ จิต เบน ของ 
ผ่องใส กึง กว่า อะไร ท ไห มด  แต่ อา ติ ย ของ ปลอม  กล่าว คือ  อุปกิเลส ที่ 
สไบ จร เข้า มาปก คลุม  จึง ท่า ให้ หมด รํศมี  ดุจ พระ อาทิตย์ เมื่อ เมฆ บดบัง 


ฉะ น* น อย่า พึงเ ขำ ใจ ว่า  พระ อาทิ ตยเ ขำ ไป หา เมฆ  เมฆ ไหล มา บด บง 
พระ อาทิตย์ ต่าง หาก  ฉะ น* น ผู้บำ เพ ญ เพ ย รท ง หลาย! .มอ รู  โด ยปร ยาย 

นึ่แลั ว พึง กำ จํดข อง ปลอม ต่วย การ พิจารณา โดย แยบ คาย  ตาม ที อธิ บาย 
แลํว ใน อุบาย แห่ง วิบส สน าขํอ  ๙ นน เถิด  เมือ ทำ ให้ ถึง ขน ฐติ จิต แลว 
ชื่อ ว่า ย่อม ทำลาย ของ ปลอม ได้ หมด สิน  หรือ ว่า ของ ปลอม ย่อม เขำ ไม่ กง 
ฐีติ จิต  เพราะ สะพาน เชื่อม ต่อ ถูก ทำลาย ขาด สะ บน ลง แลว  แม้ ยง ตอง 
เกี่ยว ขํอง ลับ อารมณ์ ของ โลก อยู่ ก ย่อม เบน ดุจ นำ ก ลิง บน ใบ บว  ฉะ นน 

๑๑.  การท ร!) าน ต, น ยอง ผู้ บา เพีญ เพียร  ตอง ไ, ห พอ เห!] า& กบ 

อุป นิ สิย 

นาย สารถี ผู้ผึ, ก ม้ามื ชื่อ เสียง คน หนึ่ง มา เผา พระ พุทธ เจ็า  ทูล ถาม 
ถึง วิธี ทรมาน เวไนย  พระองค์ ทรง ย่อ น ถาม  นาย สารถี ก่อน ถึง การ 

ทรมาน ม้า  เขา ทูล ว่า มี ม้า  ๔ ชนิด  คือ  ๑.  ทรมาน ง่าย  ๒.  ทรมาน 
อย่างกลาง  ๓.  ทรมาน ยาก แท้  ๔.  ทรมาน ไม่ ได้ เลย ต่อ ง ฆ่า เสีย  พระ 
องค์' จึง ตร้ ส ว่า  เรา ก็ เหมือน กน  ๑.  ผู้ ทรมาน ง่าย  คือ ผู้ปฏิ ใ! ต- ทำ' จิต 

รวม ง่าย  ให้ กิน อาหาร เพียง พอ เพึอ บำรุง ร่าง กาย  ๒.  ผู้ ทรมานอย่าง 
กลาง  คือ ผู้ ทำ จิต ไม่ ค่อย จะ ลง  ให้ กิน อาหาร แต่ นํอย อย่า ให้ มาก 

๓.  ทรมาน ยาก แท้  คือ ผู้ปฏิ ใ! ต ทำ' จิต ลง ยาก แท้  ไม่ ต่อ ง ให้ กิน อาหาร 
เลย  แต่ ต่อ ง เบน  อตฺต ฉเฌู  รู้ กำลัง ของ ตน ว่า  จะ ทน ทาน ได้ ลัก เพียง ไร 
แค่ ไหน  ๔.  ทรมาน ไม่ ได้ เลย ลัอง ฆ่า เสีย  คือ  ผู้ปฏิ บํต ทำ จิต ไม่ ได้! 1 บํน 
ปทป รม ะ พระองค์ ทรง ชไา สะพาน เสีย  กล่าว คือ ไม่ ทรง ลัง สอน 

อุปมา เหมือน ฆ่า ทง เสีย  ฉะ นึ่น 


๑๒.  มูล ดก สูตร 

ดิก  แปล ว่า  ๓ มูล  แปล ว่า  เติา มูล-ราก เห งำ  รวม ความ ว่า  สีงชึ่ ง 
เบน ราก เหงา เ คำ มูล อย่าง ละ  ๓ คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ๓ เรียก ว่า อกุศล 
มูล  ตณห าก็มี  ๓ คือ  กาม ติณ หา  ภวติ ณหา  วิภว ติณ หา  โอฆะ  และ 
อา สวะ  กมีอ ย่าง ละ  ๓ คือ  กา มะ  ภ วะ  อวิชชา  กำ บุคคล มา เบน ไป กิ บ 
ดวย  ๓ เช่น น ดิปริ วตฺตํ  ก็ ตอง เวียน ไป เบน  ๓-๓  ก็ ตอง เบน โลก  ๓ คือ 
กาม โลก  รูป โลก  อรูป โลก  อ ย่อ ย่าง นน แล  เพราะ  ๓ เบน เดา มล โลก 
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๓ เคร องแ กก ม ๓ คอ  คล  สมา ธ ป ญญา  เม อ บุคคล ดา เนน ตน ตาม 

ศล  สมาธิ  บ ญญา  อนเ บน เครือ ง แก้  น ติ  ปริ วตฺตํ  ก็ ไม่ ตอง เวียน ไป 
เบน  ๓- ๓ ก็ ไม่ เบน โลก  ๓ ชือว่ าพํน จาก โลก  ๓ แล 

๑๓.  วสุท ธ เท วา เ, ท่าน น เบืน สิน ต1 บุ ๑๑ ลแท  (อ กุปฺป  ส พุ พ 
ธมฺเ ฆสุ  เฌยฺ ยธบุ ฆา  ป เวสฺ สน! ต) 

บุคคล ผู้มี จิต ไม่ กำเริบ ใน กิเลส ทงป วง  รู้' ธรรม ที่งห ลาย  ที่งที่ 
เบน พหิท ธา ธรรม ทงที่ เบน อช ฌํตติ กา ธรรม  สนฺ โต  จึง เบน ผู้ สงบ ระ งํบ 
สน ต บุคคล เช่น นแล  ที่ จะ บริบูรณ์ ดวย หิริ โอ ตตป ปะ  มี ธรรม บริสุ ทธ 
สะอาด  มี ใจม่ นคง เบน สิป บุรุษ ผู้ทรง เท ว ธรรม ตาม ความ ใน พระ คาถา 
ว่า  หิริ' โอ ตฺตปฺ ปสมฺ ปนฺ นา  สุ กุก ธมฺม สมา หิตา  สนฺ โต  สปฺปุ ริ สา  โล เก 
เท วธมฺ มา ติ  วุจฺ' จเร  อุบ ตติเ ทวา ผู้พรื งพรํ อม ดํวย กามคุณ วุ่นวาย อยู่ ดวย 
กิเลส  เหตุ ไฉน จึง จะ เบน สิน ต บุคคล ได้  ความ ใน พระ คา ถาน ย่อ มติ อง 
หมาย ถึง วิ สุทธิ เท วา  คือ  พระ อร หิน ต์ แน่- นอน  ท่าน ผู้ เซ่น นํ้ \ แบน 

สิน ต บุคคล แท้  สมควร จะ เบน ผู้ บริบูรณ์ ติวย หิริ โอ ตติป ปะ  และ สุก 
ธรรม  คือ  ความ บริสุ ทธื้ แท้ 


๑๔.  อกิร ยา  เบี บท สุด โ ลก  - สุด สบ บ ตบ ญญด  (สจฺ จาบ  จตุ โร 

ป ทา  ยีณา สวา  สุ ตบ บุ โด  เ. ด โลเ .ก  ปรบ พฺพุ ดา) 

สํจจ ธรรม ทํง  ๔ คือ  ทุก ข สมุท้ ย นิโรธ  มรรค  ยง เบน กร ยา 
เพราะ แต่ ละ ฟ้จ จะๆ  ย่อม มี อาการ ต่อ ง ทำ  คือ ทุกข์-ต่อ ง ทำ การ กำหนด 
ร้  สมุทํ ย-ต้อง ละ,  นิโรธ-ตอง ทำ ให้ แจง,  มรรค-ตอง เจริญ ให้ 
มาก  อัง น ท้วน เบน อา การที่ จะ ต่อ ง ทำ ท1 ง หมด  ถา เบน อาการ ที จะ 

ต่อ ง ทำ  ก็ ต่อ ง เบน กิริยา  เพราะ เหตุ นน  จึง รวม ความ' ใต้' ว่า สจจ ะทง  ๔ 
เบน กิริยา จึง สม กท้เ บาท คาถา ท้า ง อัน นน  ความ ว่า  สํจจ ะทง  ๔ เบน เท้า 
หรือ เบน เค รอง เหยียบ ท้าว ขน ไป  หรือ ท้าว ขน ไป  ๔ พไา  จึง จะ เสร็จ กิจ 
ต่อ จาก นํ้น จึง เรียก ว่า  อ กิริยา  อุปมา ท้ง เขียน เลข  ๑๒๓๔๕๖๗๔ 
๙ ๐ แท้ ว ลบ  ๑- ๙ ทีง เสีย  เหลือ แต่  ๐ (ศูนย์)  ไม่ เขียน อีก ต่อ ไป  คง 
อ่าน ว่า ศูนย์  แต่ ไม่ มี ค่า อะไร เลย  จะ นำ ไป  บวก  ลบ  คูณ  หาร  ท้บ เลข 
จำนวน ใด  ๆ ไม่ ได้ ท้งสี น แต่ จะ ปฏิเสธ ว่า ไม่ มี หา ได้ ไม่  เพราะ ปรากฏ 
อยู่ ว่า  ๐ (สูญ)  นิ แหละ  ดือ บ ญญา รอบ รู้  เพราะ ทำลาย กิริยา  คือ 
ความ สมมติ  หรือ ว่า ลบ สมมติ ลง เสีย จน หมด สีน  ไม่ เท้า ไป ยึด ลือ สมมติ 
ท้งห ลาย  คำ ว่า  ลบ  คือ ทำลาย กิริยา  กล่าว คือ  ความ สมมติ  มีบญ หา 
สอด ขีน ว่า  เมือ ทำลาย สมมติ หมด แท้ ว จะ ไป อยู่ ที่ ไหน?  แก้ ว่า  ไป อยู่ 
ใน ที ไม่ มี สมมติ  คือ อ กิริยา นิ น เอง  เนอ ความ ตอน น เบน การ อธิบาย ตาม 
อาการ ของ ความ เบน จริง  ซึ่ง ประ ท้กษ์ แก่ผู้ ปฏิป ต โดย เฉพาะ  อัน ผู้ ไม่ 
ปฏิน่ ต อาจ หา รู้ ได้ ไม่  ต่อ เมื่อ ไร พง แท้ ว ทำ ตาม จึง รู้ เอง เห็น เอง นิ น แหละ 
จึง จะ เท้า ใจ ได้ 

ความ แห่ง  ๒ บาท คาถา ต่อ ไป ว่า  พระ ขีณา สวเ อัาท้ ง หลาย อับ 

โลก  ๓ รุ่ง โร จน อยู่  คือ ทำ การ พิจารณา บำเพ็ญ เพียร  เบํ น ภๅวิ โต 


พหุ กลี โต  คือ ทำ ให้ มาก เจริญ ให้ มาก  จน จิต มี กำ สํง สามารถ พิจาร ณๅ 
สมมติ ทงห ลาย  ทำลาย สมมติ ทํ้งห ลายลง ไป ได้  จน เบน  อ กิริยา  ก็ 

ย่อม ตบ โลก  ๓ ได้  การ ตบ โลก  ๓ นน  ท่าน ขีณา สวเ จิาที ง หลาย  มิ ได้ 
เหาะ ขน ไป ใน กาม โลก  รูป โลก  อรูป โลก เลย ที เดียว  คง อยู่ ก \ เที่นํ น เอง 
แมพ ระ บรม ศาสดา ของ เรา ก เช่น เดียว ก็ น พระองค์ ประ ท บน งอย'  ณ 

ควง' ไม้ โพ ธิพฤ กษ แห่ง เดียว  เมื่อ จะ ด้บ โลก  ๓ ก็มิ ได้ เหาะ ขน ไป ใน 

โลก  ๓ คง ตบ อยู่ ที จิต  ๆ นํนเ อง เบน โลก  ๓ ฉะ น* น ท่าน ผู้ ตอง การติ บ 
โลก  ๓ พง ดบที จิต ของ ตน  ๆ จน ทำลาย กิริยา  คอ ต่ว สมมติ หมด สน 
จาก จิต  ยง เห ลีอแ ต่อ กิริยา  เบน จีติ จิต  รีติ ธรรม  อนไ ม่รู้จิ ก ตาย 
ฉะ นแล 

๑๕.  สต ตา วา ส (ะ*' 

เท วา พิภพ  มนุ สส โลก  อบาย โลก  จิติเ บน กาม โลก ที่ อยู่ อา ศ ไ] 
ของ สํตว์ เสพ กาม รวม เบน  ๑ รูป โลก ที อยู่ อา ศ ไ] ของ สติ ว์ผู้ สำเร็จ รูป ฌาน 
มี  ๔ อรูป โลก ที่ อยู่ อา ศ ไ] ของ สํติว์ ผู้ สำเร็จ อรูป ฌาน มี  ๔ รวม ที่ ง สน 

เบน  ๙ เบน ที่ อยู่ อา ศ ไ] ของ สํติว์  ผู้ มา รู้ เท่า สติ ตา วา ส ๙ กล่าว คือ  พระ 
ขีณา สวเ จิาทํ้ ง หลาย  ย่อม จาก ที่ อยู่ ของ สติ ว์  ไม่ ต่อ งอ ยู่ ใน ที่  ๙ แห่ง น 
และ ปรากฏ ใน สามเณร บญ หา ขอ สุด ทำ ย ว่า  ท สน ามกึ  อะไร  ช่อ ว่า  ©๐ 
แก้ ว่า  ท สองฺ เคหิ  สมนฺ นาค โต  พระ ขีณา สวเ จิาผู้ ประกอบ ต่วย องค์  ๑๐ 
ย่อม พิน จาก สํติต วา ส ๙ ความ ช่อน คง เปรียบ ได้ ก็ บ การ เขียน เลข  ๑ ๒ 
๓๔๕๖๗๔๙๐ น' น เอง ©ถึง ๙ เบน จำนวน ทีน ไ-] ได้ อ่าน ได้ 


๐ (ศ นย์)  ไป บวก ลบ คูณ หาร ก็ บ เลข จำนวน ใด  ๆ ก็ ไม่ ทำ ให้ เลข จำนวน 


๒๐ 


นํ้นมี ค่า สูง ขน  และ  ๐ (ศูนย์)  น เมือ อยู่ โดย ลำ ทัง อี ไม่ มืค่า อะไร  แค่ 
จะ ว่า ไม่ มือี ไม่ ได้  เพราะ กัน เ บน ลิง ปรากฏ อยู่  ความ เปรียบ นีฉํนํ ใด 
จิต ใจ อีฉโ น นน  เบน ธรรมชาติ มีลไ าษณ ะ เหมือน  ๐ (ศูนย์)  ๆ เมือ นำ 
ไป ต่อ เข้ ากํบ เลข ติ ว โด  ย่อม ทำ ให้ เลข ตัว น้น เพ ม ค่า ขน อีก มาก  เซ่น 
เลข  ๑ เม อ เอา  ๐ (คน ย)  ตอ เขา กก ลาย เบน  ©๐  (ลิบ)  จิต1 ใจ นก 
เหมือน กัน  เมือ ต่อ เข8 ากกั เ ลิง ทัง หลาย  อีก ลาย เบน ของ วิจิตร พิสดาร 
มาก มาย ขน ทันที  แต่ เมือ ได้ รีบ การ ผก ฝน อบรม จน ฉลาด  ให้ รู้ สรรพ- 
เญย ย ธรรม แล8 ว ย่อ มก กับ อีนสู่ สภาพ  ๐ (ศูนย์)  คอ ว่าง โปร่ง ทัน จาก 
การ นํบ การอ่าน แล8 วมิ ได้ อยู่ ใน ที่  ๙ แห่ง  กัน เบน ที่ อยู่ ของ กัตว์  แต่ 
อยู่ ใน ที่ หมด สมมติ กัญ ญ1 ต อีอส ภาพ  ๐ (ศูนย์)  หรี ออ กิริยา  ตัง กล่าว ใน 
ข8 อ ๑๔  นํนเ อง 

๑'©.  ควา^ สำ ๑ ญฃ อง ปฐม I, V เส นา  กัลิฌิ มเ, 'ทศ นา  เ, เล &:' บจ ฉิน 

เทศนา 

พระ ธรรม เทศนา ของ สมเด็จ พระ กัมม ากัม พุทธ เกัา ใน  ๓ กาล  มี 
ความ สำคัญ ย็่ง  กัน พุทธ บริษ่ ท ควร สนใจ พิจารณา เบน พิเศษ  คือ  ะ— 

ก.  ปฐม โพธิ กาล  ได้ ทรง แสดง ธรรม แก่ พระ บ ญจกั ค คีย์ ที่ บา 
อิลิป ตน มฤค ทาย กัน  เมือง พารา ณลิเ บน ค รง แรก  เบน ปฐมเทศนา 
เรียก ว่า  “ธรรม กัก ร,,  เบ ลง ตัน ทรง ยก ส่วน สุด  ๒ อย่าง กัน บรรพชิต 
ไม่ ควร เสพ ขน แสดง ว่า  “เท ว เม  ภิกฺข เว  อนุ ตา  ปพฺพ ชิ เดน  น เส จิ- 
ต พฺพา  ภกษุ ทงห ลาย  สวน สุด  ๒ อ ยาง  อน บรรพ ชต ไม่ พร เสพ  คีฐ 
กาม สุข ลลิ กา  และ อตต กิ ลม ถา”  อธิบาย ว่า  กาม สุข ล ลิ กา เบน ส่วน แห่ง 
ความ กัก  กัตต กิ ลม ถา  เบน ส่วน แห่ง ความ ชิง  ที่งส อง ส่วน น เบน ตัว 


ลมุทํ ย เมือ ผู้บำ เพ ญ ตบ ธรรม ที่งห ลาย โดน อยู่ ซึ่ง ส่วน ที่งส อง นึซึ่อ ว่า 
ยง ไม่ เขา ทางกลาง  เพราะ เมื่อ บำเพ็ญ เพียร พยายาม ทำ ลม าธิ จิต ลง บ 

สบาย ดี เต มทีก็ ดีใจ  ดรํ้น เมือ จิต นึก คิด ให้ พุง ซ่าน รำคาญ ก็ เสียใจ  ความ 
ดีใจ นน  คือ กาม สุข ลลิ กา  ความ เสียใจ นั้น คือกั ตตกิ ลม ถา  ความ ดีใจ 
เบํ นรา คะ  ความ เสียใจ เบน โท ละ  ความ ไม่ รู้ เท่า ราคะ โทสะ ทงล องนึ 

เบน โมหะ  ฉะนั้น ผู้ที่พ ยา ยาม ประกอบ ความ เพียร  ใน เบ อง แรก ก็ ต้อง 
กระทบ ส่วน สุด ที่ง  ๒ นั้น แล ก่อน  ส่า เมื่อ กระทบ ส่วน  ๒ นั้น อยู่ ซึ่อ ว่า 
ผิด อยู่  แต่ เบน ธรรมดา แท้ที เดียว  ต่อ ง ผิด เสีย ก่อน จึง ถูก  แม้ พระ บรม 
ศาล ดา แต่ ก่อน น1 น พระองค์ ก็ ผิด มา เต็ม ที่ เหมือน กัน  แม้ พระ กัคร สาวก 
ที่ ง ๒ ก็' ซา เบน มิจฉา ทิฏฐิ มา แส่ ว แม้ สาวก ที่ ง หลาย เหล่า อื่น  ๆ ก็กั วน 
แต่ ผิด มา แส่ ว ทงนั้ น ต่อ เมือ พระองค์ มา ดำเนิน ทางกลาง  ทำ จิตอยู่ 

ภาย ใต้ ร่ม โพธิ พฤกษ์  ไต้ ญาณ  ๒ ใน  ๒ ยาม เบือ ง ตน ใน ราตรี  ไต้ ญาณ 
ที่  ๓ กล่าว คือ  อา สวไ าขย ญาณ  ใน ยาม ใกล้ รุ่ง จึง ได้ ถูก ทางกลาง กัน 
แท้ จริง  ทำ จิต ของ พระองค์ ให้ พ็นิ จาก ความ ผิด  กล่าว คือ  ส่วน สุด ทง 
๒ นั้น  พน จาก สมมติ โคตร  สมมติ ชาติ  สมมติ วา ส สมมติ วงค์  และ 
สมมติ ประเพณี ถึง ความ เบืน อริ ย โคตร  อริ ย ชาติ  อริ ย วา ส อริ ยวง ค์ 
และ อริ ย ประเพณี  ส่วน อริ ย สาวก ทงห ลาย นั้น เล่า  ก็ มา รู้ ตามพระ องค์ 
ทำ1 ให้ อา สวก ขย ญาณ พน ว,’ ใกค วาม1 ผด ตามพระ อง ค ไป  สวน เรา ผูปฏ บต 
อ ย' ใน ระยะ แรกๆ  กต้ อง ผิดเ บ่น ธรรม ตา  แต่ เม อ ผิดก ตอง รู เทา และ พา 
ให ถูก  เมื่อ ยงมื ดีใจ เสียใจ ใน การ บำเพ็ญ บุญ กุศล อยู่ ก็ ตก อยู่^ โ ลก 

ธรรม  เมื่อ ตก อยู่ ใน โลกธรรม  จึง เบืน ผู้ หวน ไหว ไป มา  อุปฺป น. โน  โข 
เม  โลกธรรม จะ เก ตทไ หน  เก ตพเ รา  โลกธรรม ม ๘ มรรค คอเ ครอง 
แก้ ก็มื  ๘ มรรค  ๘ เบื นเค รอง แก้ โลก ธ' 5รม  ๘ ฉ ะนั้ น พระองค์ จึง 


ทรง แสดง มั้ชฌิ มา ปฏิปทา แก้ ส่วน  ๒ เมือ แก้ ส่วน  ๒ ได้ แล ว ก เขา ลู่ 
อริยมรรค  ตด กระแส โลก  ท0 าใจ ให้ เบน  จา โค ปฏินิ สฺสคฺ โค  มุตฺ ต- 
อ นา ล โย  (สละ สห้ด ตัด ขาด วาง ใจ หาย ห่วง)  รวม ความ ว่า  เมือ ส่วน  ๒ 
ห้งมื อยู่ ใน ใจ ผู้ ใด แห้ว  ผู้ นั้น ก็ ยั้ง ไม่ ถูก ทาง  เมือ ผู้มีใ จพิน จาก ส่วน ทง  ๒ 
แห้ว  ก็' ไม่ หวน ไหว  หมด ธุลี เกษม จาก โยคะ  จึง ว่า เนอ ความ แห่ง 

ธรรม จไา รส0 าห้ญ มาก  พระองค์ ทรง แสดง ธรรม จไา รน ยง โลกธาตุ ให้ 

ห ว1 น ไหว  จะ ไม่ หห้น ไหวอย่าง ไร  เพราะ มืใจ ความ สำห้ ญ อย่า งนี  โลก 
ธาตุ ก็' ไม่ ใช่ อะไร อน  คือ ห้วเ ราน เอง  ห้วเ รา ก็ คือ ธาตุ ของ โลก  หวน 
ไหว เพราะ เห็น ใน ของ ที่ ไม่ เคย เห็น  เพราะ จิต พ8 น จาก ส่วน  ๒ ธาตุ ของ 
โลก จึง หวน ไหว  หวน ไหว เพราะ ไม่ มา ก่อ ธาตุ ของ โลก อีก แล 

ข.  มชฌิ ม โพธิ กา ล ทรง แสดง โอวาท ปาติโมกข์ ใน ชุมนุม พระ 
อรห่ นต์  ๑๒๕๐  องค์  ณ พระ ราช อุทยาน เวฬุ ห้นก ห้นท กนิว าปส ถาน 
กรุง ราช คฤห็  ใจ ความ สำ ห้ญ ตอน หนึง ว่า  อธิ จิต ตฺเต  จ อา โย โค  เอตํ 
พุทฺธ าน  สา สนํ  พึง เบน ผู้ ทำ จิต ให้ ย็ง  การ ที จะ กระทำ จิต ให้ ยึง ได้ ห้อง 
เบน ผู้ สงบ ระ งบ  อิจฉา โลภ สมา ปนุ โน  สม โณ  กึ  ภวิสฺ สติ  เมือ ประกอบ 
ห้วย ความ อยาก  ดน รน โลภ หลง อยู่ แห้ว จไา เบน ผู้ สงบ ระ งํบ ได้ อย่าง ไร  ? 
ห้อง เบน ผู้ปฏิ บต  คือ ปฏิม่ ต พระ' ริน โย เบน เบอ งห้น  และ เจริญ กรรมฐาน 
ตํ้งห้ น แต่ เดิน จงกรม  น0 ง สมาธิ  ทำ ให้ มาก  เจริญ ให้ มาก  ใน การ 
พิจารณา มหา สติ บฏ ฐาน  มี กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน เบน เบ อง แรก 

พึง พิจารณา ส่วน แห่ง ร่าง กาย โดย อาการ แห่ง บริกรรม สวนะ  คือ 
พิจารณา โดย อาการ คาด คะเน  ว่า ส่วน นั้น เบน อย่าง นั้น  ห้วย การ มี สติ 
สม ปช่ ญญะ ไป เลีย ก่อน  เพราะ เมือ พิจารณา เช่น น ใจ ไม่ ห่าง จาก กาย 
ทำ ให้ รวม ง่าย  เมือ ททํ ให้ มาก ใน การ บริกรรม สวนะ แห้ว จิก เกิด ขนขึ่ ง 


๒๓ 


อุค คห นม ต ให้ ชำนาญ ใน ทีนน จน! ห้เบ นปฏิ ภๅค  ชำนาญ ใน ปฏิภาค 
โดย ยงแลว จก เบน จิบ สลบ, ๅ เจริญ จิบ สลบ ๅ จน เบน จิบ ลส นา อย่าง 
อุก ฤษฏ  ทำ จิต เขา ถึง  รืติภู ต0  ด ไ} กล่าว แต้ว ใน อุบาย แห้ง จิบ สส นา 
ซอ วา ปฏิบ ต เม อปฏิ บตแลว  โม กฺขํ  จึง ขาม พน  คือพํ น จาก โลก ชือ ว่า 
โลกุ ตตร ธรรม  เข ม0  จง เกษม จาก โยคะ  (เครือ งริอ ย)  ฉะ นํ้น  เนอ ความ 
ใน มชฌิ ม เทศนา จง สำ ค ญ เพราะ เล็ง ถึง วิมุตติ ธรรม ต้วย ประ การ 

ฉะ นแล  ๆ 

ค.  บจฉิ ม โพ ธิกา ล ทรง แสด งบ จฉิม เทศนา ใน ที่ ชุมนุม 

พระ อริ ย สาวก  ณ พระ ราช อุทยาน สา ล ต้น  ของ มล ลกษ่ ตริย์ กรุง กุ สิ- 
น ารา  ใน เวลา จวน จะ ปรินิพพาน ว่า  หนุ ท ทา นิ  อาม นุต ยา มิ  โว  ภิกฺ- 
ขเว  ปฏิ เวท ยา มิ  โว  ภิกฺข เว  ขยว ยธมฺ มา  สงฺ ขา รา  อปฺป มา เท น ลมฺ- 
ปา เท ถ เรา บอก ท่าน ทงห ลาย ว่า  จง เบน ผู้ ไม่ ประมาท  พิจารณา สิง ขา ร 
ที่ เกิด ขน แต้ว เสื่อม ไป  เมื่อ ท่าน ที่ ง หลาย พิจารณา เช่น นนจํ ก เบน ผู้ แทง 
ตลอด  พระองค์ ตริ ส พระ ธรรม เทศนา เพียง เท่า น ไม่ ตริ ส อะไร ต่อ ไป 
อีก เลย  จึง เรียก ว่า บจฉิ ม เทศนา  อธิบาย ความ ต่อ ไป ว่า  สิง' ขา รม่น เกิด 
ขน ที่ ไหน  ? อะไร เบน สิง ขา ร สิง ขา รม0 น เกิด ขน ที่ จิต ของ เรา เอง 

เบน อาการ ของ จิต พา ให้ เกิด ขน ซึ่ง สมมติ ทงห ลาย สิง ข ารนี แล เบน 
ต้ว การ สมมติ บไบ ญไา ลีงที่ ง หลาย ใน โลก  ความ จริง ของ ใน โลก ทงห ลาย 
หรือ ธรรมธาตุ ที่งห ลาย  เขา มี เขา อยู่ อย่าง นน  แผ่น ดิน  ต้นไม้  ภูเขา  ฟ้า 
แดด  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา เบน อะไร เลย  ตลอด จน ตน ต้ว มนุษย์ ก็ เบน ธาตุ 
ของ โลก  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา เบน นํ้นเ บน น เลย  เจ่า สิง ขา รต้ว กา รน เข้า ไป 
ป รง แต่ง ว่า เขา เบน นํ้นเ บน น จึง หลง ต้น ว่า เบน จริง  ถึอเ อา ว่า เบน เรา 
เบน ขอ งๆ เรา เลีย สื่น จึง มี รา คะ ^ มหะ  เ กิต ฃ น ท่า จิต ดง เติม ให้ 


หลง ตาม ไป  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เวียน ว่าย ไป ไม่ มีที สิน สุด  เบน อเนก- 
/ไพ อเนก ชาติ  เพราะ เจ่า สิง ขา รน น แล เบ่น ตํว เหตุ  จง ทรง สอน ให้ 

พิจารณา สิง ขา ร ว่า  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา  สพุ เพ  สงฺ ขา รา  ทุกฺ ขา 
ให้ เบน ปรีชา ญาณ ชํดแ จึง  เกิด จาก ผล แห่ง การ เจริญ ปฏิภาค เบน ส่วน 
เบํ้อ งตั้น  จน ทำ จิต ให้เ ขำ ภ วิงค์  เมื่อ กระแส แห่ง ภ วงค์ หาย ไป  มี ญาณ 
เกิด ขน ว่า  “น4 น เบน อย่าง นํ้น  เบน สภาพ ไม่ เทียง เบน ทุกข์”  เกิด ข์น 
ใน จิต จริง  ๆ จน ชำนาญ เห็น จริง แจ6 ง ประ จ ไาษ์  ก็รู้เ ทำ สิง ขา ร ได้  สิง ฃาร 
กิจ ะ มา ปรุง แต่ง ให้  จิต กำเริบ อีก ไม่ ได้  ได้ ใน คาถา ว่า  อกุ ปุ!]  สพฺ พ- 
รมฺเม สุ  เฌยฺ ยธมฺ มา  ปเว สฺสนฺ โต  เมื่อ สิง ขา ร ปรุง แต่ง จิต ไม่ ได้ แลํว กิ 
ไม่ กำเริบ รู้ เท่า ธรรม ท้งป วง  สนฺ โต  กิ เบน ผู้ สงบ ระ งบ  ถึง ซึ่ง วิมุตติ ธรรม 
ด้วย ประการ ฉะ น 

บจฉิ ม เท ค นาน เบน คำ ฟ้า คญ แท้  ทำ ให้ ผู้ พิจารณา รู้ แจง ถึง ที่ธุด 
พระองค์ จึง ได้ บด พระ โอษฐ์ แต่ เพียง น พระ ธรรม เทศนา ใน  ๓ กา ลน 
ย่อม มี ความ ฟ้า ดํญ เหนือ ความ สิาคํ ญ ใน' ทุก  ๆ กาล  ปฐมเทศนา กิ เล็ง ถึง 
วิมุตติ ธรรม  ม0 ชฌิม เทศนา กิ เล็ง ถึง วิมุตติ ธรรม  บ จฉิม เทศนา กิ เล็ง ถึง 
วิมุตติ ธรรม  รวม ทํ้ง  ๓ กาล  สิ วน แต่ เล็ง ถึง วิมุตติ ธรรม ทง สน  ด้วย 
ประการ ฉะ น 

๑๗.  พร& อร หน ติ' ทุก ปร^ เ, ภท  บรรลุ' ซึ่ง เจ! ต วิมุตติ  'ซึ่ง, น ญญา 

วิมุตติ  ย่อ ฆ' บำเพ็ญ ไตรสิกขา บริบูรณ์ 

อ นา ส ว0  เจ โต วิมุตติ  ป ญ ญาวิ มุตฺติ  ทีฏเ ฐว  ธมฺ เม  สุฃํ  อภิ ฌญา 
สจฺฉิ กตฺ วา  อุป สมุป ชุช  วิห รติ  พระ บาลี ผู้ แสดง ว่า  พระ อรห่ นค์ 
ทงห ลาย ไม่ ว่า ประเภท ใด  ย่อม บรรลุ ท้ง เจ โต วิมุตติ  ทงบ ญญา วิมุต ด้ทิ่ 


๒๕' 

ปราศจาก อา สวะ ใน บจจุ บน น หรื อบ ญญา วิมุตติ  ไม่ ได้ แบ่ง แยก 

ไว้ ว่า  ประเภท น บรรลุ แต่ เจ โต วิมุตติ  ที่ เกจิ อาจารย์ แต่ง อธิบาย ไว้ ว่า 
เจ โต วิมุตติ เบน ของ พระ อร หน ต์ผู้ ได้ สมาธิ มา ก่อน  ส่วน บ ญญา วิมุตติ 

เบน ของ พระ อร หน ต์  สุข วิบส สก ะ ผู้ เจริญ วิบํส สน าล วน  ๆ ไม่ ได้ สมาธิ 
มา ก่อน นน  ย่อม ด้ดแ ยั้ง ต่อ มรรค  มรรค ประกอบ ด้วย องค์  ๔ มีท้ง 

สมมา ทิฏฐิ  ท้ง ส้ม มา สมาธิ  ผู้ จะ บรรลุ วิมุตติ ธรรม  จำด้ อง บำเพ็ญ 
มรรค  ๘ บริบูรณ์  มิ ฉะ นํ้นก็ บรรลุ วิมุตติ ธรรม ไม่ ได้  ไตรสิกขา มิที่ง 
สมาธิ  ที่ งบ ญญา  ด้น ผู้ จะ ได้ อา สวไ าขย ญาณ จำด้ อง บำเพ็ญ ไตรสิกขา ให้ 
บริบูรณ์ ที่ ง ๓ ส่วน  ฉะ นํ้น จึง ว่า  พระ อรฟ้ น ค์ทุก ประเภท  ทํ้ง เจ โ ต- 
ริมุตติ  ที่งบํ ญญา วิมุตติ  ย่อม บำเพ็ญ ไตรสิกขา บริบูรณ์  ด้วย ประการ 
ฉะ น 


^ — ^ 


พระ ธมฺน่ วิตก' โก ภิกชุ 
(เจ้า คุณ นรร ตน รา?] มานํ่ ต) 


โอ วา ห 


ยอง 

ท่าน  พร &: ธ มุ!} จิต กุ! กภิกุ ยุ 

(เจา ๑ ณ, นรร ตน ราช!] านิ ต) 

วิ ๑ เทพ ศิริ นทรา วา ส 

" ^ — — ^ * ’ 

® ฯ? ผ* ร ๐ ผ^!, 

เรือ งทีมี คน เมตตา กรุณา  เห็น อก เห็น ใจ นี่ น เบน เพราะ  คุณ 
ธรรม ความ ดี ของ ตน เอง  หลาย ประการ ด้วย กน  เบน ตน ว่า  วิริยะ 

อุตสาหะ  บาก บน  เข ม แข ง แรง กลา  และ  จิต ใจ เมตตา กรุณา ไม่ เย่อ หย็ง 
จองหอง เบน เหตุ ให้ ผู้ทีแ ว ดล อม อยู่  เกิด ความ เมตตา กรุณา ริก ใคร่  เห็น 
อก เห็น ใจ  คิด ที จะ ช่วย เหลือ 

คน ซึง มี  กิริยา มารยาท อ่อน โยน  สุภา พนี่ม นวล ย่อม เบน ที่ เสน่หา 
ริก ใคร่ ของ คนที ได้ พบ เห็น  และ พยายาม ที่ จะ ช่วย เหลือ  นี่ เบน 

?6 โร อทล เ IV! ลฐท 6*  คือ เสน่ห์' ใน ด้วิข อง ตํวิเ อง  เพราะ ฉะ นี่ น จง พยายาม 
ริก ษา คุณ สม บต ด้ง กล่าว นี่ ไว้  จะ เบน เครื่อง ช่วย ด้วิเ อง ให้ บรรลุ ความ 
สำเร็จ สม ประสงค์ ทุก ประการ  ทุก กาล เวลา  ทงบ จจุบํ น และ อนาคต 

1๐.  เ!] ต ตา 

อย่า กล วิ  จง ริก ษาตํ วิ ให้ บริสุ ทธ  ไม่ มี อะไร ทำ อันตราย ได้ 

จง จำ ไว้ ว่า  อัา ปรารถนา ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ 
จาก ผ้อน  ก็ ควร ส่ง กระแส' ใจ, ที่ ประกอบ ด้วย ความ เมตตา  และ ความ 
เห็น อก เห็น ใจ ไป อัง ท่าน เหล่า นี่ น แล่ วิก็ จะ ได้ ริบ ความ เมตตา และ ความ 


เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า นน เช่น เดียว กน  นีเ บน กฎ ขอ ว จิต ตา นุ ภาพ 
แลัว ความ สำเร็จ ทงห ลาย ทีป รา รถ นา  ก จะ บง เกิด แก่ ตน สม ประ ส-3 อ 

ทุก ประการ เบน แน่ นอน  ไม่ ตอง สง สย เลย 

๓.  สบาย ใจ 

คำ ว่า  “ไม่ สบาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มี ขน ใน ใจ ต่อ ไป  ไ- 61 
11  ฐ0  ลกช  861  แ จง X !*’  ก่อน มีน' จะ เกิด ต่อ ง 1-61  11  80  ! ปล่ อย 
ให้ มน ผ่าน ไป อย่า รบ เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้  ถา เผลอ ไป มีน แอบ เช้า มา 
อยู่ ใน ใจ ได้  พอ มีลติ รู้สึก ต่ว ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ เช้า มา แอบอยู่ ใน ใจ 

ต ไ] ง 061  II  (วน!  ! ช้บมี นอ อก ไป ท่นที  อย่า เลียง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ 
ไว้ ใน ใจ  มีน จะ เคย ต้ว  ที หลัง จะ เบน คน อ่อนแอ ออด แอด  ทำ อะไร ผิด 
พลาด นิดๆ  หน่อยๆ  ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย ลัว  เพราะ ความ ไม่ สบาย ใจ นิ 

แหละ เบน ลัด รู  เบน มาร ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประสาท สมอง ไม่ ปกติ 

เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ลัวย  ทำ ให้ สมอง ทึบ 
ไม่ ปลอด โปร่ง  เบน  แล ช!!  ความ เคย ชิน ที่ ไม่ ดี  เบน อุปสรรค กิด กน 
ช้ดข วาง สติ บ ญญา ไม่ ให้ ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ต้อง ผิกห้ ด แก้ไข ปริ บ ปรุง 
จิต ใจ เสีย ใหม่  ที่ง ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร หรือ กำลัง กระทำ อยู่  และ เมื่อ เวลา 
กระทำ เสร็จ แลัว  ต้อง หิด ให้ จิต ใจ แช่ม ชน รืน เริง  เกิด บติ ปราโมทย์ 

เบน สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เหตุ ให้ เกิด กำลัง กาย กำลัง ใจ  ธ ท] ๐ V แฬก 8 
มี ชีวิต อยู่ ต้วย ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน  จะ ศึกษา เล่า เรียน 
ก เช้า ใจ จำ ได้ ง่าย  เหมือน ดอกไม้ ที่ แต้ม เบิก บาน ต้อน ริบ หยาด นํ้าลั าง 

และ อากาศ ลัน บริสุ ทธฉ ะนํ้น 


๔.  สน ต สุย 

พระ พุทธ เจา สอน ว่า  “นตุ ถ สนฺติ ปรํ  สุยํ” 

“สุข อืนยื งก ว่า ความ สงบ ไม่ มี” 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข อื่น มี  เช่น ความ สุข ใน การ ดู ละคร 
ลูห นง  ใน การ เขา ล่ง คม  300 1 3 1 ใน การ มีคู่ร ไาคู่ ครอง  หรือ ใน การ มี ลาภ 
ยศ  ได้ รบ ความ สุข  สรรเสริญ และ ได้ ริบ ความ สุข จาก สีง เหล่า นี่  ก็ สุข 
จริง 

แต่ ว่า  สุข เหล่ านี่มี ทุกข์ ชอน อยู่ ทุกอย่าง  ต่อ ง คอย แก้ไข ปริ บ ปรุง 
ก้น อยู่ เสมอ 

ไม่ เห มี อนก้ บ ความ สุข ที่ เกิด จาก สน ติ ความ สงบ  ซึ่ง เบน ความ สุข 
ที่ เยือก เย็น  และ ไม่ ซ่อน ต่วย ความ ทุกข์  และ ไม่ ต่อ ง แก้ไข ปริ บ ปรุง 

ตกแต่ง มาก 

เบน ความ สุข ที่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ 
เกิด ก้บ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง 

อยู่ ใน ที่ เงียบ  ๆ คน เดียว  ก็ ทำ ได้  หรือ อยู่ ใน สง แวด ล่อ ม สง คม 
ก็ ทำ ได้  ล่า เรา รู้ จไา แยก  ใจ  หา ล่น ติ สุข  กาย นี่ก็ เพียง สก แต่ ว่า อยู่ ใน ที่ 
ระคน ต่วย ความ ยุ่ง  สีง แวด ล่อ ม เหล่า นน ไม่ ยุ่ง มา ถึง  ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ หนัก  มี ทุกขเวทนา ปวด ริาว ไป ทว กาย  แต่ เรา รู้ จไา 
ทำ ใจ  ให้ เบน ล่น ติ สุข ได้  ความ เจ็บ นนก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ใจ ให้ ใจ 

เดือด ริอน ตาม ไป ดวย 

เมื่อ  ใจ  สงบ แล่ ว กล่บ จะ ทำ ให้ กาย นนส งบ  หาย ทุกขเวทนา 

ได้ ด้วย 

และ ประสบ ล่น ติ สุข  ซึ่ง ไม่ มี สุข อื่นยื งก ว่า ล่นติ สุข น้น  พระ 

พทธ เจ่า สอน' ให้ ผืก  เบน  ๓ ทาง  คื0 


๓๐ 


๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ลัวย  ศล  ไม่ ทำ โทษ ทุจริต อย่าง หยาบ 
ที เกิด ทาง  กาย  วาจา  เบ่น เหตุ ให้ เกิด สน ติ สุข หาง กาย  วาจา  เบน 
ประการ ตน 

๒.  สอน ให้ ผก ลัด ให้ เกิด ลัน ติ สุข ทาง ใจ  ดวย  สมาธิ  หด ใจ ไม่ ให้ 
คิด ถึง เรือง ความ ก0 าหน่ ด 
ความ โกรธ 
ความ โลภ 
ความ หลง 
ความ กล0 ว 

ความ พุง ซ่าน รำคาญ 

ความ ลังเล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เด็ด เดียว  ไม่ เด็ด ขาด  เมือ ละ สิง เหล่ านี 
ได้  เบน เหตุ ให้ ใจ สงบ  เบน ลัน ติ สุข ทาง ใจ อีก ประการ หนึ่ง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผก ลัด ให้ เกิด ลัน ติ สุข ทาง ทีฏฐิ  ความ เห็น ด้วย 

บ ญญา  พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สรรพ สิง ทํ้งห ลาย ไม่ แน่ นอน  เบน  อนิจ ลัง  ไม่ เที่ยง คง ทน อยู่ ไม่ 
ได้  ตอง เสิอ มสิ น แปร ป รวน ลับ ไป  เรียก ว่า เบน ทุกข์ 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ลัง ลับลั ญ ชา  ลัอน วอน  ขอ รอง  เร่ง รํด ให้ เบน ไป 
ตาม ความ ประสงค์  ท่าน เรียก อน่ต ตา 

เมือ เรา รู้ เห็น ความ เบน จริง เช่น นึ่  จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา เลัม แข็ง 
มน คง  เด็ด เดียว  ไม่ ห ลัน ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ ทงห ลาย 

เพราะ รู้ เห็น ตาม ความ เบน จริง ลัวย  บ ญญา  ว่า สิง เหล่า นึ่นมั น ไม่ 
แน่ นอน 


๓๑ 


มน คง อยู่ ไม่ ได้  ตัอง เปลี่ยน แปลง  เมื่อ เน ตับ ไป 

ไม่ อยู่ ใน อทํ นา จบ0 งคบ บ ไ!] ขๅผ่ 'ณี] นข ฎ, ฐเ ‘ฐๅ 

อย่า ไป เร่ง รด ให้ เสีย กำ ล0 งใจ 

จง รก ษา ใจ ให้ เบน อิสระ มื่น คง อยู่ เส!] อ 

ไม่ หวน ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ เหล่ ๅนน 

เบน เหตุ ให้ ใจ ตง อยู่ ใน ส0 นติ สุข 

เบน อ สระ  เกิด อำนาจ ทาง จิต  |\ /แท 0เ  ก 0พ6 โ ที จะ ใช้ ทำ กรณี ยะ 
อิน เบน หน9 าที่ข อง ตน ได้ สำเร็จ สม ประสงค์ 

‘‘น ตฺถิ  สนฺติ ปรํ  สุข0,’ 

สุข อื๋นย งก ว่า ๑ วา* เส ง!) ไ มื่คื 

II  ก 66 ชร  ล 8 6 ล 06? นเ  IV แก ช 10  รน เว [วอ โ!  ล ก 6 ล 061 นเ  8อ^  ; 
ลกช  II  ก66 ชร  ล ก6ล061น1  8อช7  10  รน เวเ วอ โ!  ล ก6ลอ61น1  IV แก ช, 
ลทช  II  ท 66 ชร  8อ1เา  86ลอ61บ1  8อ^  ลกช  IV แก ช 10  ล11ล1ก  ลแ 
รน 00 6รร  11าล1  พเา เอ เา  V© น ^ เอห 

๕.  ทำ อ ฝ ใ, ร' ใ, ป ผิด เ, ลย  ก็ คือ ไม่ ทำ อ&ไ รเ, ลย 

“0๐  ]\๐  XV &อผ ๐ 18  0๐ 

จง ระลึก ถึง คติพจน์  ว่า  4 00  กอ  พ โอก 8 เร  ช ๐ กอ! เา เก 8 ทำ 

อะไร ไม่ ผิด เลย  กิ คือ ไม่ ทำ อะไร เลย! 

ความ ผิด น แหละ  เบน ครู อย่าง ดี  ควร จะ รู้ ลึก บุญ คุณ ของ ตัว เอง 
ที่ ทำ อะไร ผิด พลาด  และ ควร สบาย ใจ ที่ ได้ พบ กบ อาจารย์ ผู้ วิเศษ คอ ความ 
ผิด  จะ ได้ ตรง กับ คำ ว่า  “เจ็บ แกัว ตัอ ง' จำ  เ”  ตัว ทำ เอง  ผิด เอง  น์แห ละ 


เบน อาจารย์ ผู้ วิเศษ เบน  ด00ฟ  6X3๓0๒  วัว อย่าง ทด  เพือ จะ ได้ จด จำ 
ไว้ สํงว ร ระวัง ไม่ ให้ ผิด ต่อ ไป  แล้ว ตงต่ น ใหม่ ด้วย ความ ไม่ เลินเล่อ เผลอ 
ประมาท  อดีต ที่ ผิด ไป แล้ว ก็ ผ่าน พ2 น ล่วง เลย ไป แล ว แต่ อา จาร ยผู้วิ เศษ 
ยง คง อยู่ คอย กระซิบ เดีอ น ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ ว่า  * ระ วง!  อย่า ประมาท 
นะ ! อย่า ให้ ผิด พลาด เช่น นึ่น อีก นะ ไ, 


ผิด หนึ่ง พึง จด ไว้ 


ใน สมอง 


เร่ง ระวัง ผิด สอง  ภาย หนิา 

สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง  จง หนิก  เพึอ น เอย 

ถึง สี่ อีก ที ห้า  หก ซํ้าอ วัย ไฉน! 

จง ล้ง เก ต พิจารณา ดู ให้ ดี เถิด  จะ เห็น ได้ ว่า  นิ กวัน ควัา วิทยา ศา สต ร 
ทาง โลก ก็ดี  และ ท่าน ผู้ วิเศษ ที่ เบน ศาสดา จาร ย์ใน ทาง ธรรม ที่งห ลาย 
ก็ดี  ล้วน แต่ ผ่าน พน อุปสรรค ความ ผิด พลาด นํบค รง ไม่ ล้วน มา แล้ว 

ด้วย วัน ทุก ท่าน 


ไอ.  สติ  สฆป ซิ ญญ& 

(ความ ระลึก ได้  และ ความ รู้ วัว) 

ที่ จะ ทำ อะไร ไม่ ผิดนึ่ น ขอ สำวั ญ อยู่ ที่ สติ  ถ้า มี สติ คุ้ม ครอง กาย 
วาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ  จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด พลาด เลย  ที่ ผิด พลาด เพราะ 

ขาด สติ  คิอ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ  ประมาท ระเริง  หลง ลึม  จึง ผิด พลาด 
จง นึก ถึง คติ พจนึ่ ว่า  “คุม สติ ต่าง โล่ บอ ง อาจ แกถ้ วก ลาง สนาม,, 

ธรรมดา ชีวิต ทุก ชนิด  ที่ ง มนุษย์ และ ส' ตว์  ตลอด ทงพึ ช พัน สุ 
พฤกษา ชาติ  เบน อยู่ ได้ วัว ย การ ต่อสู้ ตรง วับ คำ ว่า  “น* 6 เร  ก 8เา {เท ถ้’ 
“ชีวิต คือ การ ต่อสู้,,  เมีอ ต่อสู้ ไม่ ไหว  ขณะ ใด ก็วั อง ถึง ที่ สุด แห่ง ชีวิต 


๓๓ 


คอ  ฝ่6ล*|า  ความ ตาย  เพราะ ฉะ นํ้นยํ งมื สติ อยู่ ตราบ ใด  ถึง ตาย ก็ ตาย 
แต่ กาย  เช่น กบ ชีวิต ของ พระ พุทธ เจา และ พระ อร หน ต์ท่า นมี สติ 

ไพ บูลย อยู่ ทุก ขณะ จิต  ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ถึง ซึ่ง อม ต ธรรม  คือ 
ธรรม ที ไม่ ตาย  ตรง ลิบ คำ ว่า  เทา กา 0 โ *ล|  จึง เรียก ว่า  ปรินิพพาน  คือ 
นาม รูป สง ขา ร ร่าง กาย ที เรียก ว่า เบญจ ขํนธ์  ขน ธ์  ๕ คือ  รูป  เวทนา 
ส ญญา  สง ยา ร วิญญาณ  แตก ดิบ ไป เท่า นํ้น 

เพราะ ฉะ นํ้น  ควร ผืก ฝน สติ  (ความ ระลึก  ก่อน ทำ  ก่อน พูด 

ก่อน คิด)  ส ม่ปช้ ญญะ  (รู้ดิ วอ ยู่ ทุก ขณะ ที่ คำ ลิง ทำ อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่) 
เมือ ทำ เสร็จ แสัว ก็มื สติ ตรวจ ตรา พิจารณา ดู ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรีอ 

เรียบ ริอย บริบูรณ์ ดี  คำ บกพร่อง ก็ รีบ แก้ไข เพ อ ให้ สมบูรณ์ ต่อ ไป  คำ 
เรียบ ริอย คือ ยู่แลิ วิ  ก็' พยายาม1 ให้ เรียบ รํอย ดีย็ง  ๆ ขน ไป จน ถึง ที่ สุด 

๗.  อานุภาพ ยอง ไ, ต ร สิกขา 

คอ 

ศีล  ส^าธิ  ‘บ ญญา 

ดิวย อานุภาพ ของ ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ านี แล  จง ชนะ 
ขา ศึก  คือ กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละเอียด ได้  I 

๑.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง หยาบ ที่ ล่วง ทาง กาย 
วาจา ได้  ดิวย ศีล  ! 

ชนะ ความ ยินดี ยิน ร่าย  หลง ริก  หลง ช ไ)  ซึ่ง เบน กิเลส อย่างกลาง 
ที่ เกิด ใน ใจ ได้  ดิวย สมาธิ  ! 

ชนะ ความ เขา ใจ ผิด  รู้ ผิด  เห็น ผิด  จาก ความ เบน จริง ของ สังขาร 
ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง ละ เอ ยด1 ■ด้  ดวย มญญ า 1 


๒.  ผู้ ใด ศึกษา และ ปฏิน่ ต ตาม ไตรสิกขา  คอ  ศีล  สมาธิ  บญญ 'ไ 
น โดย พรํ อม มูล  บริบูรณ์  สมบูรณ์ แล ว ผู้ น1 นจึง เบน ผู้พํน จาก ทุกข์ 
ท้งป วง ได้ เบน แน่ นอน  ไม่ ต8 อง สง ส ไ] เลย 

เพราะ ฉะ นน  จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ตง' ใจ ศึกษา และ ป ฏิบต 
ตาม ไตรสิกขา  คอ  ศีล  สมาธิ  บญญ าน  ทุก เมือ เทอญ. 

๘.  ดอก! เ&ลื 

ดอก มะลิ  เบน ดอกไม้ ที่ ถูก ริบ รอง แลํว ว่า เบน ดอกไม้ ที่ หอม เย็น 
ชื่น ใจ ที่ สุด และ ขาว บริสุ ทธ  ใน บรรดา ดอกไม้ ทํ้งห ลาย 

ชีวิต ของ มนุษย์ ที่ เบน อยู่ ก็ เช่น เดียว กบ การ เล่น ละคร  ขอ ให้ เบน 
ตํวิเ อก ที่ มี' ชื่อ เสียง ที่ สุด  เช่น เดียว หริ  อ ลไ าษณ ะ เดียว กับ  ดอก มะลิ 

อย่า เบน ต่วผู้ รำ ย, ที่ เลว ที่ สุด  และ ให้ เห็น ว่า ดอก มะลิ นจะ บาน เต็ม ที่ เพียง 
๒- ๓ กัน  ก็ จะ เหี่ยว เฉา ไป 

ฉะ นน ขอ ให้ ทำ ต็วใ ห้ดีที่ สุด  เมือ กังมื ชีวิต อยู่ ให้ หอม ที่ สุด เหมือน 
ดอก มะลิ ที่ เริม แยํม บาน ฉะ น1 น 

“จง เลือก หำ แด่ กรร!} พีดี  ๆ” 

"หำ ดี  ดี กว่า ขอ พร” 

“จง เลือก หำ แด่ กรร!) พี ดีๆ  ‘น^!” 

เตือน ให้ เตรียม ต่ว ไว้ ดำเนิน ชีวิต ต่อ ไป เบน คำ แทน คำ อวย พร 
อย่าง สูง สุด ประกอบ ต่วย เหตุผล  เมือ ทำ กรรมดี แกัว ไม่ ให้ พร ก็ ตอง ดี 

เมือ ทำ ช' ว แล วจะ มา เสกสรร บน แต่ง อวย พร อย่า ริ!, ร ก็ดี ไม่ ได้  ทํๅช่ ๆ 

เหมือน โยน หิน ลง นํ้า  หิน จะ ต่อ ง จม ทน ที  ไม่ มืผู้วิ เศษ ใดๆ  จะ มา เสก 


เบ่า อวย พร ออ น วอน ขอ รอง ให้ หิน ลอย นํๅ ขนม ๅไต้  ทำ กรรม ๆ? วจะ ต่อ ง 
ล่ม จน บ่น บ เสย ราศี เกย รติ คุณ ช่อ เลียง  เหมือน ก็อน หิน หน0 กจม ลง ไป 
อยู่ ก็ บ่ โคลน ใต้ นำ  ทำ ด เห มอน นำ มํนเ บา  เมื่อ เท ลง นา  ย่อม ลอย เบน 
ประกาย มน ปลาบ อยู่ เหนือ นา 

ทำ กรรมดี ย่อม มืส ง่า ราศี  มื เกียรติคุณ ซอ เลียง  มี แต่ คน เคารพ 
นบ ถือ ยกย่อง บูชา เพ อง พุง ฟู ลอย นา  เหมือน นา มน ลอย  ถึง จะ มืศี ตรู 
หมู่ รบ่ย จง ใจ เกลียด ช่ง มุ่ง รำ ย อิจฉา ริษยา แช่ง ด่า ให้ จม  ก็ ไม่ สามารถ จะ 
เบน1 ไป1 ไต้  กลิบ่ จะ แพ้ เบน ภํยแ ก่ติว เอง  ขอ ให้ จง ตง ใจ กล่า หาญ พยายาม 
ทำ แต่ กรรม ดีๆ  โดย ไม่ มืค วาม เกรง กล่ว หวน ไหว ต่อ อุปสรรค ใดๆ  ทั้ง สน 
ผู้ที่มื ความ เลื่อมใส ใน คุณ พระ รํตน ตรํย  ผู้ที่มื ความ สุข และ ผู้ที่มื ความ 
เจริญ ประสงค์ ใด สำเร็จ สม ประสงค์  ก็ศีอ ผู้ที่ป ระ กอบ กรรม  ทำ แต่ 
ความ ดี อย่าง เดียว น0 น เอง 


หลวง ปูแ ห, วน  สุจิณฺ โณ 


โอ วา ห 


ยอง 

หลวง' บูแ' ฬวน  สุจิณฺ ‘เณ 

วด ดอย แม่ ปง  อ.  พราว  จ.  เลียง ใหม่ 

6)0  ฐ’' ^ ราต,? V 1ปี (^ ๑ (^' 

เทศ นภา ย ใน เลย มน จง เหมาะ  ถ็า เทศน์ ภาย นอก นี่มํน คลำ ย 

กบ แผน ที ตำ รบ ตำรา  พอ ปาน กบ เครือ ง กระจาย เรา ตํอง เทศน์ ภาย' I น 

จะ เอา อย่าง ใด อีก  ตำ ริบ ตำรา ทา งบ ไน ท่าน พิง มา เต็ม ทีแ ลํว 

จะ พง ก ใน กาย เท่า นนแ หละ  ทนิ  ใ ห, กาว นา  เอา กๆ ย เร็] นง ป้รร ค เอา 
กาย เบึน ผล  จง พา กิน, ละ อุปาทาน ที ง ๕ อนิจ จง ทง  ๕ ทุก ขิง ที ง ๕ 
อนต ตา ทง  ๕ ละ รูปธรรม นาม ธร รมนี  วาง ใด้นิ นิก็เ 1 บน ธร ร ร] นึ๋น 
แหละ  วาง ไม่ ได้ ม0 นก็ ยึด เอา  รูปธรรม นามธรรม เบน ตน เบน ตํว  ม่ นก็ 
เบน  ทำ เษา  อยู่ นนเ อง  พิจารณา  ส่ง ขา ร นาม รูป  ทีม0 น เบน อยู่ อย่า งน์ 
อนิจ จ0 งทีง  ๕ ทุก ขงที ง ๕ นิติ ตา ทีง  ๕ อุปาทาน ทํ้ง  ๕ มีรูปู ปา ทา 
น ไ ไข0 นโธ  เบน อุปาทาน ที หนึ่ง  เวท นูปา ทาน ไ ไข0 นโธ  เบน อุปาทาน ที ลอง 
สญฌ ปาทาน0 ก ข นโธ  เบน อุปาทาน ที สาม  สไ ขา รู ปาทาน ไ] ขัน โธ  เบน 
อุปาทาน ที่สี่  วิญฌู ปาทาน ไไ ขัน โธ  เบน อุปาทาน ที่ หา  ค รน คน ค ว่า 
อยู่ ใน ธาตุ สี่  ขันธ์ หำ  วาง ธาตุ ลี  ข0 น ธ์หำ นึ่ได้ แลํว ละ กิ อ ภาวนา สงบดี 
ครํ้น เวท นาด บลง  สไบ ญาตํ บลง  สง ขา รด0 บลง  วิญญาณ ดบ ลง  รูปธรรม 
ส่วน สมมติ เบน ดิน  เบน นึ่า  เบน ไฟ  เบน ลม  วาง ได้ แลํวิ ม0 นก็ส บาย 
จิต ก็ สงบ ลง 

ชำระ ศีล ของ ตน ให้ บริสุ ทธ  ทาง ตา นึ่ก็เ บน ศีล ประเภท หนึ่ง 

ทาง หก็เ บน ศีล ประเภท หน ง นำ ความ ผิด ออก จาก ตา  ออก จาก หู  ออก 


จาก จมูก  ออก จาก ลน  ออก จาก กาย  ทงลี ทงห านิแ หละ  ศีล ทง หำ 
ก็ อ้น นี่ แหละ  นำ ความ ผิด  ความ ยินดี ยิน ราย ออก จาก จิต ใจ ของ ตน ให้ 
บริสุ ทธื้ห มด จด  ทำ ให้ เบน ไป  จะ เอา พุ ท โ ธ เบน บริกรรม ก เอา  หรอ 
จะ เอา ธม โม เบน บริกรรม  เบืน มรรค ภาวนา ก็ ได้  เคย ทำ กิน มาแลว 

กระ ม ไ)  ค ร, น ได้, พุ ท โ ธ พุ ท โ ธ นี่ เบน อารมณ์ ของ จิต ใจ อยู่ เบน นิจ  เวลา 
เอา เข าหนํ ณ' ขำ, หนัก เข่า  ลม มน ก็ล งบ ได้ เหมือน ก้น  แต่รํ กษา ไว้ อย่า ให้ 
เบน ทำ เมา  พุ ท โ ธ พุทโ ธ นี่ นะ  พุทโ ธ พุทโ ธ กลาย เบน ทำ เมา  ธ่ม โม 
ธม โม  มน ไม่ เบน ธม โม  ม0 นก ลาย เบน ทำ เมา ไป เลีย  ส่ง โ, ฆ ส่ง โฆ 

พวก นี่ เบน อารมณ์ ของ ใจ  ให้ ดี งอ ยู' เบน ก้น หนึ่ง  นาน  ๆ เก้า จิต ก็ สงบ ลง 
เบน สมาธิ ได้ เหมือน ก้น นํน ละ  รไา ษา ทำ เมา นี่ ไม่ ให้ เกิด  อดีต ทำ เมา 
อนาคต ทำ เมา  อดีต ที่ ล่วง แส่ วมํน นำ มา ให้ เบน ทำ เมา  อนาคต ยัง ไม่ 

มา ถึง ก็ เบน ทำ เมา  ส่า จิ ตดีง อยู่ บจจุ ก้น ก้น, จึง เบน ธม โม  อดีต อนาคต 

เบน ทำ เมา แส่ ว, จง รไา ษาดี  ๆ มี สองอย่าง เท่า นี่ นแห ละ  ก้น เบน ทำ เมา 
นอก จาก จิต ดี งอ ยูบจ จุ ก้น นี่ เบน ธํม โม  ก้น ไม่ หมู น ตาม ส่ง ขา ร ไม่ หมุน 
ตาม สมมติ  แก้ว ก้น ก็ ใช้ ได้  นิ ก็, พิจารณา  จะ เอา พุทโ ธ เบน มรรค ก็ ได้ 
มรรค ภาวนา  หริ อ จะ เอา กาย เบน มรรค  พิจารณา กาย  ก้ง ขา ร นาม 
รูป  ก้น นี่ ให้ ชำนิ ชำนาญ  บุ รา ณ ท่าน  หริ อสก้ ยนี่ก็ เหมือน ก้น  กุลบุตร 
ทงห ลาย ที่ มา บวช บรรพชา เพศ  อุบ ช ฌาย์ ท่าน สอน กาย นี่ แหละ เบน 

มรรค  เกสา  โลมา  น ขา  ก้น ตา  จ โต  ก้น ตา  น ขา  โลมา  เกลา 
อนุโลม ปฏิโลม  ทง เมือง บน พิจารณา แต่ เล็บ เก้า ขน มา ถึง ปลาย ผม 

เบ อง ตา พิจารณา ตง แต่ ปลาย ผม ถึง เล็บ เก้า  นี่ แหละ เบน มรรค  เอา กาย 
เบน มรรค  ตอ เม อ ใด วาง ได้ หมด แล ว ไม่ ยด รูปธรรม  นามธรรม เบน 
ตน เบน ตว  วาง1 โด้แลว ละ ก้อ  จิต สงบ ได้ เหมือน ก้น แหละ  วาง ได้ แก้ว 


เวทนา สงบ ลง  สญญ าก็ส งบ ลง  สังขาร ความ ปรุง ความ แต่ง  ความ เกิด 
ความ ดบ  โทษ  ทุก ข ภย  อนิจ จง  ทุก ขิง  อนิต่ ตา  สับ ลง  วิญญาณ 
ความ รู  รูด รูชว  รู้ บุญ รู้ บาป  รู้ ผิด รู้ ถูก  ก็ดบ ลง หมด  แสัว สัน ก็ จิต สงบ 
ลง ได  ค รน การ รก ษา  ทำ เมา นิ หนา  สัน มี อดีต อนาคต หุ้ม มา  อดีต สัน 
เคย ได รู ได เห น จาก เคย ได้ คุย กน  ว่า เล่น สัน  เวลา ต* ง จุด พุ ท! ธ พุ ท! ธ 
มน จะ กลาย เบน ทำ เมา ไป เสีย นิ  ค ร1 น เผลอ ก็ เบน ทำ เมา ไป แสัว  เมา 

คิด โน่น  คิด นิ  อดีต ที เคย เห นก็ นำ มา คิด เบน ทำ เมา ไป แสัว นิ น พุทโ ธ 
ที จะ เอา เบน บริกรรม  จะ เอา เบน อารมณ์ ของ ใจ ก็ ไม่ ได้  สัน เบน ทำ เมา 
ไปแลว  มน ปรุง ไป  แต่ง ไป  เกิด ไป  สับ ไป ใน ทุก สีงทุ กอ ย่าง น น 
แหละ  จึง รไา ษา ทำ เมา ไว้  อดีต ก็ เบน ทำ เมา สัน หนึ่ง  อนาคต ก็ เบน 
ทำ เมา สัน หน ง จิต ดี งอ ยู' ใน บจจุ บัน  รู้บจ จุ บัน  ละ บจรุ บัน  สัดสั ณ หา 
สัด กิเลส  สัด มานะ ทิฐิ  สัด ความ ยึด สัน  ถือ มน ของ ตน ให้ เสร็จ ลง 
แล8 ว ก็ สงบ' โต้  รก ษา แต่ ทำ เมา สัน เดียว นี่ แหละ  ให้ สัน เผลอ ก็ เบน ทำ เมา 
ละ  ค รน โม่ เผลอ  พุ ท! ธ พุทโ ธ ดี งอ ยู'  นี่ น แหละ เบน อารมณ์ ของ ใจ 
เบน มรรค ของ ใจ  เบน ที่ พึ่ง ของ ใจ ก็ ได้ อยู่ ที่  รก ษา  สัว เดียว เท่า 

นี่ น แหละ  ทำ ให้ ติด ไป  เก็บ ดีง อยู่ เบน นิจ  ทำ อย่าง นี่ นก็ ใช้ ได้ ละ 

. . . . สัน ที  ทิฐิ  ไป เปล่า  ๆ นี่นก็ เบน  ทำ เมา แล่ วน ะ ไม่ ให้ คิด 
ไม่ ให้ นึก  สัวห ลง เมา ยศ  เมา เกียรติ ไป นี่ น เบน ทำ เมา  อกุส ลา ทำ เมา 
กุ สลา ทำ เมา  สัน ตง อยู่ นี่ น แหละ  สัพ ยาก ตา ธร ร มา  เบน ที่ พิจารณา 
กำหนด ไห้ จต ดง  ไห้ จตส งบ ดม นก! ‘ธ ได  ค รน สาว เขา ไ บ่ ไหล งอ กุ สลา 
ทำ เมา น ความ หล' 3 ความ โลก  ความ โกรธ  มน เกด ขน ละ กอ มน เกด 
กิเลส  ก็สัว นี่ น แหละ  ตัว หลง  ตัว โลภ  ตัว โกรธ นี่ น แหละ  ตัว ราคะ 
ตัว กิเลส ตัณหา  ความ เจ็บ ความ ไข้  เบน เห งำ เบน โคน แห่ง กิเลส ท ง หลาย 


๔๐ 


กิเลส ท้ง หำ  ตณ หา นบ ได้  เบน อยู่ ที เจตนา  ติณ หาน  ความ พอ ไจ บน ก 
เบน กิเลส  ความ หลง ความ โลภ นี่ แหละ มน เกิด ขน  ระ งบ ความ หลง 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ราคะ กิเลส นี่ ติด ออก หมด แล6 ว ดับ หมด แล ว 
ความ หลง  ความ โลภ นี่ เรา ก็รู้แ ดัง ได้ นี่ นา  วิญญ าภิ สง ขา ร อวิญ ญา- 
ติ ดัง ขา ร ส่วน ดัน เบน กุศล  อกุส ลา ธรรม านี่  เรา ละ ได้  วาง, ได้ นี, นะ 
แต่ง ได้ นี่ นา  ปุญ ญาติ ดัง ขา ร อปุญ ญาติ ดัง ขา ร แต่ง ให้ เบน บุญ  เบน 
กุศล  แต่ง ให้ เบน ทาน ไป ได้นี  อกุส ลา ธร ร มา  นิดั น แต่ง มา' ให้ โลภ 
ให้ โกรธ ให้ หลง  แต่ง มา ให้ ราคะ  ให้ กิเลส ดัง เกิด ขน แก่ จิต ใจ ของ เรา 
เมื่อ มา ละ ดัน ให้ หมด ได้  ดัน ก็ เบน ธรรม โม  ครํ้น ละ ไม่ ได้ ดัน ก็ เบน ทำ เมา 
อกุส ลา ทำ เมา นี่ เมา โลภ  เมา หลง  เมา โกรธ ไป ทุก แห่ง ทุก หน นั่น แหละ 
เบน เดัเ บน นาย ของ กิเลส นั่ง หลาย  กิเลส ตัณหา  ภ ยาย โอฆะ  กาม โอฆะ 
ก็ ดัน นี่  ภว โอฆะ  ทิฐิ โอฆะ  ก็ ดัน เดียว ดัน นี่ แหละ  อวิชชา โอฆะ 
ดับ หมู่ นี่ ได้, หมด  ก็ เออ สบาย อก สบาย ใจ  บริกรรม พุทโ ธ ไว้ ให้ สงบ เบน 
อารมณ์ เดียว  ทำ ให้ เคย ละ ก็ ไม่ ได้ เชียว ละ  ดัน กลาย เบน ทำ เมา  ดัน 
เมา เคย  ดัน เมา คิด  อดีต นั่น แหละ ดัน คิด ขน  ปรุง ขน  แต่ง ขน ใน เรือง 
ของ ดัง ฃาร  ความ เกิด ความ ดับ  โทษ  ทุกข์  ดัย  อนิจ ดัง  ทุก ดัง  อนัตตา 
เรือง ของ ดัง ขา ร เดัา ดับ สภาพ แล้ว ละ ดัอ  เออ  เบน ทำ เมา ละ คราว นั่น 
ให้ พิจารณา กาย นี่ ให้ มาก ยี งๆ  ใน ดัน ธ์ สมมต เบน ดิน  เบน นั่า  เบน ไฟ 
เบน ลม  ธาตุ นั่ง สีที่ยี ด อยู่ นี่  เวทนา  ดัญญ า ดัง ขา ร วิญญาณ  นี่ เบน 
นามธรรม  นามธรรม เกิด ขน แล้ว ดัน ลืมดั วน ะ ดัน ไม่ เห รอก ดัง ขา รน่ะ 
นามธรรม อนนี ดัน ปรุง ที แรก  ปรุง นั่ง บาป  ปรุง นั่ง บุญ  ปรุง นั่ง ผิด 
ทง ถูก  ทงดี ทงช ว ถา ไป หลง ตาม ก็ เบน ทำ เมา ละ  ค รน ไม่ หลง ก็ เบน 
ธัม โม  เมื่อ ละ ความ โกรธ ความ หลง สน ไป หมด แล้ว  ดัน นี่ก็เ บน 


ธม โม อยู่ เบน นิจ  ส่วน พิจารณา  ส่ง ขา ร นาม รูป นน คง แค่ เบน เหตุ 

ทว่า กุ สลา ธร ร มา  อกุส ลา ธร ร มา  พ ยาก ตา ธร ร มา  อพ ยาก ตา ธร ร มา 
กุ สลา ธร ร มา  กุศล ธร ร*]  อกุส ลา ธร ร มา  อกุศล ธร ร!)  น เรา แต่ง 
เอา ได้  แต่ง ให้ เบน บุญ  แต่ง ให้ เบน บาป  แต่ง ไม่ ให้ โลภ  แต่ง ไม่ ให้ หลง 
แต่ง ไม่ ให้ โกรธ  แต่ง ไม่ ให้ ราคะ กิเลส บํง เกิด ขน  ใช้ ได้ ค รน แต่ง ไม่ ได้ ก็ 
ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ความ หลง ความ โลภ ละ ก้อ  ใช้ ไม่ ได้ ละ  เขา แต่ง 
เรา หนา  ค รน มน แต่ง เรา ละ ก้อ เรา เดือด รอน หนา  ความ หลง ความ โลภ 
ความ โกรธ นี่ แต่ง เรา ได้  ปุญญ าภิ ส่ง ขา ร อปุญ ญาภิ ส่ง ฃาร  ปุญญ า- 
ภิส ไ), ขา ร เรา แต่ง ให้ เบน บุญ กุศล ได้  อปุญ ญาภิ ส่ง ขา ร เรา แต่ง บาป ให้ 
เกิด แก่ จิต ใจ ของ เรา ได้  มน ก็ จะ เบน ทำ เมา อยู่ เบน นิจ ละ 
เช้า ใจ แก้ว นะ 

ทำเ รอย  ๆ สมควร แก้ว ละ  เอา หน ไาเ กิน ไป เบน ทำ เมา นะ  ทำ เมา 
นี่ ลำบาก หนา  มํนเ อา เรื่อง มา แต่ ดึก ดำ บรรพ์  โน่น  เวลา มัน ตํ้ง ขน มัน 
เกิด มา แต่ ไหน ไม่ รู้ มัน  ทำ เมา นี่ มัน ลำก้ ญ พอ เผลอ ขน มา แก้ว  มัน 
เมา คิด เมา นึก ไป เสีย แก้ว 
เอา ละ  สมควร 

อย่า เอา มาก มาย เลย  เอา ที ละ น่อย  ให้ มน รวม เช้า รวม เช้า เถอะ 
รวม เช้า เบน เอ ก้คค ตา ได้ เบน ดึม' ะ 

ชาวกรุงเทพ  ๆ เขา มา บ่อย นีนง 

จาก เทป บันทึก เสียง 

ของ  ๑ ณ ส! เพ ร ข!)/ าร ตนึ 


๑๕  เมษายน  ๒๕๑๗ 


. . . /ไว ด ณ หา  วิ/ไว ต ณ หา 

วิภว ตไแ หา สาม นี่ก็เ บน ไตรโลก ล้น หนึ่ง นะ  ไต รวิ ตรม น หมุน อยู่ 
ใน' โต ร โลก ท* ง สาม นึ่นา  ตาย เกิด  ตาย เกิด  เดี๋ยว นี่ กาม ต' ณหา มัน ก็ ไหล 
มา จาก เหตุ  ภวต 'ณ หา ก็ ไหล มา จาก เหตุ  วิภว ตณห าก็ไ หล มา จาก เหตุ 

นี่ นา  มํนบ่ รู้ ท้น เหตุ นา  เหตุ นำ ทุกข์ มา ให้ โลก  มน ตอง พิจารณา  เอา 
พระ พุทธ เล้า รู้] นภา วนา  พุทโ ธ ท้า เมา  สง โฆ ท้า เมา  พุทธ สส โลก ท้า เมา 
อกุส ลา ท้า เมา  พระองค์ บ่ กิน ล้า ว กิน ปลา  เพียร จะ ละ ท้า เมา ออก มา 
มัท ธนู  มัทธ โน  ท้า จน พระองค์ ท้า ความ เมา ให้ สร่าง  ให้ ใด้ต รส รู้ พระ- 
โพธิญาณ เบน พระ พุทธ เล้า  พระองค์ เบน จอม พล เอก ใน ธรรม  พุทธ ส ส- 
โลก ธํมเ มหิ  ท่าน ละ ได้ หมด แล้ว ความ เมา ท้งห ลาย นํะ  พุทโ ธสุสุ ทโธ 
กรุณา ม หัน น โว  พระองค์ เบน พุทธ นายก  พา พุทธ เวไนย ล้ตว์  ทํ้ง 
มนุษย์ และ เทวดา  อินทร์  พรหม  รีบ ล้ดล้ ด ล้า ม ผง สงสาร โลก  โอฆะ 
ล้น เบน แดน  โอ ฆา ธ* ม มา โน  โอ ฆาธิ มมา  โอฆะ ล้ม ปนิ ตา  โอ ฆาวิ ป- 
ปนิต าธิม มา  ล้ดถึ ง...  ยก ท้า เมา ขน แล้ว ทีนี่  โอ ฆาจิ นติ  ธรรม ล้น ว่า 
ท้า เมา ทงห ลาย  ยก โอฆะ สี่ ขน  กาม โอฆะ เบน ท้า เมา ที่หนี่ ง ภ วะ โอฆะ 
เบน ท้า เมา ที สอง  ทิฐิ โอฆะ เบน ท้า เมา ที่ สาม นะ  อวิชชา ความ มืด ไม่ 
รู้ แล้ง เบน ท้า เมา ที่สี่ นะ  ด่วน พา รีบ ล้ดล้ ด ล้า มล้ง ขา ร โลก  ล้ง ขา ร มน ปรุง 
มัน แต่ง  มัน เกิด มัน ดิบ  โทษ ทุกข์ ภัย  อนิจ ล้ง  ทุก ล้ง  อนํต ตา  นี่ มัน ก็ เมา 
อยู่นี นะ ไม่ รู้ จะ ว่า อย่าง ไร  เรา มุ่ง หนี เสีย พ่อ งก็ไ ด้นํะ  เรา มา หา อุบาย ส่วน 
ของ ตน เสีย ออก ประพฤติ ปฏิบ ต กาย  วาจา  ใจ  นี่ บ่' ได้' นะ  ท้า เมา อยู่ บ่ 
ได้ นะ  มัน ท้า เมา อยู่ นนแ หละ  นึก แด่ พุทโ ธ มัน ก็ เบน ทำ เมา  นึก ธ0 มโม 
มัน ก เบน ทำ เมา ไป นํนแ หละ  นก ถงส งโฆ มัน ก็ เบน ทำ เมา อย่นํ น แหละ 


ค รน เรา บ มธุ บาย ปลต เ, ปลฎ นของ ตนมํ นก บ่ ได้  ภาวนา แหละ พา  . . . 
ใน กรง เทพ  ฯน่ะ  พุทโ ธก ไม่ มี สก เต อ ใน ล้น หนึ่ง  ธํม โม ก็ ไม่ มี 

สก ท สง โฆก ไม่ ม เอา  เอา แต่ สนุก  พระ ภิกษุ สามเณร ก ไม่ มีล้ต ร 

การ ประพฤติ ปฏิบ ต อุบ ชฌา ยวต รก ไม่ มี  อา จา ริยล้ ตรก็ ไม่ มี  เบน 
ทา เมา  เท ยวเ มา อย่าง ไร ก ไม่ รู้  เดือด เบน เล้า คุณ ละล้า มา นึก ขึง ขิง ว่า 
คน เรา เบน เจา พา  เจา คุณ  เบ่น สมภาร เล้า ล้ด  ไม่ มี ใคร ม ๅต่ๅ เรๅ ได้... 

. . . รา ยล อม พิจารณา หา เหตุ  เขา สมมติ ให้ เบน นั่น เบน นึ่ก็เ บน 
เอา จริง ๆ จ งๆ  เอา  เห มีอน ทีเ จำ คุณ ครู อุ บาลี ของ เรา นั่น นะ  เพื่อน อู้ 
คำ ว่า หลง นีนะ  สมมติ  เขา สมมติ ไป เขา ต่อ ง การ ให้ เบน หลวง บูก็เ บน 
บูให้ เขา  เขา ต่อ ง การ ให้ เบน หลวง ลุง ก็ เบน หลวง ลุง ให้ เขา  เขา ต่อ ง การ 
ให้ เบน หลวง ตา ก็ เบน หลวง ตา ให้ เขา  อย่าง หนึ่ง เร องของ สมมติ ทงห ลาย 
เม อรู้ต่ ว แล้ว ก็ เอา มา ถาม ดู  เจำ คุณ อุ บาลี นึ่อน ใดม่ น เบน น่ะ  หมด 

ทง ล้อ นนึ่มั น เบน  เล้า หมด พื่งล้ อนนึ่ ล้น ใด  ล้น เบน เล้า คุณ อุ บาลี  ล้น นึ่ 
ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  แล้ ม แล้ง  ขา  ตีน  มือ  ผม  ขน  เล็บ  พน 
เล้า คุณ อุ บาลี เบน ที่ ไหน มา นึก ล้น หา ใน สมมติ  ใน ตน ให้ ล้น หมด แล้ว 
ก็ วาง เลย ละ  เล้า สมมติ ก็ ตาม เล้า ไม่ สมมติ ก็ ตาม เล้า  เจริญ ตี  สมมติ ให้ 
เบน นั่น เบน นึ่ก็เ บน ให้ เขา เสีย  เบน ให้ แล้ว ก็ สบาย ตี  เรา ล้น สมมติ เห นึอ 
ตนนึ่  สมมติ มาก ก็ แล้ ค มาก  เล้า คุณ อุ บาลี ไป ที่ ไหน น่ะ  ล้น ไม่ มีน่ะ 
ล้น สมมติ  ล้น เบน ล้อ น ทำ เมา นี่  ล้น มา อยู่ ใน ล้อ น ทำ เมา นึ่นะ  ถือ 
จะ ตง ก ตง ไป เถ ละ  ถอ จะ ปลด ก ปลด ไป เถอะ  เรา ไม เด อด รอน กบ ใคร 
เลย นี่  ผม  ขน  เล็บ  พน  เรา ก็ มือ ยู, นี่ สมมติ ทงนั่ นี่  เต็ม ตัว อยู่นึ 
ใลก วท  ร ใล ก จบ หมต สะ กา มน กร®  รร มล ะ 'กา  ค รน รู  ใล กไ ม จบ มน ก 
ไม่ร้ ธรรม  โลก บด ธร รบ  นี่ เบน ทำ เมา อยู่ ที่  ตง เอา ทง นั่น ละล้า  ล้า ย 


อ ย' ไป นี่ มน วุ่นวาย เหลือ  มน ไม่ ได้ การ ละ น่อ  ลง ขา ร เรา กอ น ธรรม ขอ' 3 
เจ่า พ่อ เจ่า แม่  มโน ของ พ่อ แม่น แต่ง ให้ เรา ด้ได้ เบ' แรูป เบนกาย  เบ ‘แท ญ'3 
เบน ชาย  เบน ตา  หู  จมูก  ลืน  กาย  บริบู รณ แหละ  เอา อุบ ชฌา ย 
ที ท่าน สอน ไว้ ทัง นิ  เรือง ว่า กุลบุตร มา บรรพ ซา เพศ กด  หรอ อุปสมบท 
ก็ตี  ท่าน ก็ มา สอน  เกสา  โลมา  น ขา  ทัน ตา  ต! จ เบน กาย ค ตา- 
ก ร รม ฐาน ห้า  กาย ค ตา กรรมฐาน เบน ฐาน ที่ ตง แห่ง กรร มนี  เอา กาย 
เบน มรรค  เอา กาย เบน ผล  ทุก ขทัจ มัน เกิด มา จาก ไหน  สมุ หทัย สํจ 
มน เกิด มา จาก ไหน  มรรค สจทั น เกิด มา จาก ไหน  นิโรธ สิ จ เกิด มา 

จาก ไหน  ทัน หา เอา  เอา กาย เบน มรรค เอา กาย เบน ผล  เดี๋ยว นี่ พวก เรา 
มัน ลืม คำ อุบ ชฌา ย์สอ น นา  ตลอด เถิง บุนล ะทัา  สอน อนุศาสน์ บุน 
ท่าน สอน กรรมฐาน หำ นี่ แส่ ว บอก พระ ไตรส รณา คมน์  กรรมฐาน สี่ สิบ 
ตลอด ถึง อุปสมบท เบํน พระ ภิกษุ นิ นิก็ สอน ไป  แถม พิจารณา  โ ลบ พ 
โภช, แง  เน สาย  บพโ ภ ชา  ทัสส  เจ  เยา วลื  รู ทัง  อุตส่าห์ เอา เนิอ  อายุ 
ไม่ ถึง ทัอย บ ทัน ตี บารมี อด เอา  พง ดู ก็อ จี' ว ทัง  นิ นิ นะ  อุตส่าห์ เอา นะ 
รุก ทัง  น เสนา สนิง  เน สาย  บุป ชา  ส่ส เต เยา วชีทั ง อุตส่าห์ เอา เนิอ 
บำรุง เนอ  จุน นะ ชุมนุม  ทัน ตี บารมี อด ทน เอา อายุ ไม่ ถึง ทัอย ไม่ ถึง ทัน 
อ กิเลส ะ วะ ลา โภวิ หา โร  ทัฐถ โย โค  ปาส โท ทัง  ม ยง คูหา  ที ไหน สงบ ส ทัด 
ใน ถํ้า ใน เหว ทัน ใด  รีบ' โป เนิอ  บำเพ็ญ ภาวนา  เจริญ สม ณ ธรรม  บำเพ็ญ 
บารมี บุญ สมภาร ท่าน ย็งย็ งขึน ไป  ให้ แก่ กลา ขน มา  หลุด ทัน จาก ทัฏ- 
ทุก ข ไป นิพพาน ตาม เทัา  บูชา แส่ ว ก็ อย่า ลืม นี่น่ะ  อย่า ลืม คำ ของ 

พระ อุบ ช ฌาย์  คำ สอน ของ เมือง ม่าน ก็ เห มีอน ทัน นะ  พ. ค.  ๒๔๖๓ 
ต่อ  ๖๔  ออก ไป พม่า  พระ ธรรม ก็ สอน เหมือน ทัน นะ  เอา กาย เบํน 
มรรค เอา กาย เบ็น ผล นะ  ธรรม แทบ ทุก นิกาย  อินเดีย ก็ สอน เหมือน ทัน 


นา  ประเทศ สยาม' ใทย นก เทศ น ท 1 [หน  อุบ่ช ฌาย์ ก สอน ให้ เอา กาย 

เบน มรรค เอา กาย เบ บ, ผล  เก-ส ๆ โลมา  น ขา  ทน ตา  ตโชุ  แต่ พวก เรา 
มน ลม ไป เสย  แล ว บอน พระ ธรรม กน เสย เบๅ นี  เอา ขน นา มนต์ ราด 
ศร ษะ มน' ใด อุปาทาน  ท, 3หา  อนิจ จง ทง หา  ทุก บ่ง ที่ งห้า  อนิต ตา ทํ้ง ห้า 
วาง แล วม นก ละ การ ประ พฤต  ถอเ ขาก ฐ เรา  ถือ ตน ถือ บ่ว  ถือ ลืตว์ บุคคล 
วาง ได เห มอน กน  กม หน ทาง เดิน ขฐร เวๅ  ระหว่าง นึ่นึ่ มนุ เมา ถือ บ่อน 
ทา เมา น นะ  กอ นพ ระ ธรรม เบน เมา อยู่ นิล ะ นะ  ใคร มา ว่า ผิด ห บาป เกิด 
นะ....  เขา วา  ผิด เห มอน กน  ถา แกเ บ่น บา นะ  ก็ เขา ว่าเ บ่น บ่า ก็ มนุ เ 
เกด จาก ใคร  มน เกิด จาก เขา โน่น  บา ของ เรา บ่น เกิด ทีภู มินิ  โง่ ของ เรา 
ก เบน ทภู มินิ นา  เลือด ลม ไม่ ใช่ มน ผิด หู  อย่า ไป เอา ของ เขา นะ  เอา 
ของ เขา มน ก เด อด รอน เท่า นน แหละ  เขา ว่าเ บ่น บ่า นิ นะ  เรา ไม่ ได้ เบน 
บาด วย  ใจ ของ เรา ก พุทโ ธ ธม โม  สง โฆ  ให้ ไป เรือ ย ๆ อยู่ แลืกิ ละ กำ 
จา โป  มน สสโ ภ เขา ว่า ของ เขา น นของ เรา มี เยอะ เต มสิ บ ภูมิ มี อยู่ หมด 
แล2 กิ  บาก ๔ มี  โง่ ก็มี  เง่า ก็มี อยู่ นิแลื กิ  ครั้น ถอน ไป ราย หนึ่ง แลืกิ  จา โป 
มน0 ส สโภ  ก็ เพรา ะเบ่ นของ เขา  ของ เรา มี ปะ เลอะ ปะ เต่อ  มี เต็ม ชะลอม 
ไม่ บ่อ ง เอา ของ ใคร เอา มา เป็น ฃะ มาย ละ บ่อ ไป เอา ของ เขา กล นุ]  เบน 

เดือด ร่อน ลำบาก บ่วย ละ บ่อ  บ่ ได้ นา  บ่อ ง รอบ ใน ต่วน ะ ไป โทษ ให้ เขา 
บ่ ได้ นะ  บ่า โทษ บ่น เบน ทำลาย ตน  ทำลาย จิต ใจ ของ เรา  ทำลาย สมณะ 
ของ เรา  เบด ขน ไป แล8 กิ สมณะ ความ สงบ ไม่ มี นา  บ่อ ง พิจารณา, ให้ ดี 
เขา จะ ว่า เบ่น หมา ก็ ตาม ที เถอะ  เขา ว่า นะ  หมา ของ เรา ก็เ บ่น ที่ ภูมิ  แต่ เรา 
เรา ไม่ ใช่ นะ  บ่น ผิด ของ มนุษย์ นะ  เขา ว่า บ่า  บ่า ของ เรา ก็มีเ บ่น ที่ ภูมิ 
บ่มี  เขา ว่า โง่  โง่ ของ เรา ก็ เต็ม ภูมิ แส่ กิ  เรา บ่ บ่อ ง เอา โง่ ของ เจา หรอก 
ส่ง' ให้ เขา เลืย แลํกิ บ่น ก็ สบาย เท่า นํ้ นแ, หละ  จำ ไว้ ให้ ดืดื นะ  หล ไา หา อุบาย 


ออก ไป บ่า เพ็ญ ละ กำ อุบ ช ฌาย์  เพ็อ นบ อก ไว้  รุก ข มูล  ต็น ไม้  เสนาสนะ 
ที สงบ สง" ค ไป หา ถํ้า เหว ละ กํอที ใด บ่น กาย วิเวก  ตา วิเวก  หู วิเวก 

ดง วิเวก  มน ก็ สบาย ละ กำ  ค ร้น ไป อยู่ มน วุ่นวาย  ทาง ตาก มา  ทาง หูก็ มา 
เอำ  จะ ไป ทำ ท่า ไหน ก็พ็น ไป บ่ ได้  ผู้ ตริ สรู้ ก็, ทำ เมา น่ะ แหละ  เอา  โลก 
ธรรม มํน ออม อยู่ เต็ม โลก น0 น แหละ  โลกธรรม ของ เรา ก็มีอ ยู'  เกิด เบน 
เด็ก เกิด กํบ ใจ ‘แน่ะ  ม น ตอง เอา ดี ดี, นะ  ยง หนุ่ม อย่า ไป ก ลน กิน ขาว หนา 
อย่าง อยู่ บาน โบํง  เบํน กรรมฐาน อึ่ง  บ่ กิน ขาว กิน ปลา  ฤดู แล ง ไม่, ได้ 
กิน อาหาร  ผู้ คน เดือด ริ อน  พระ พุทธ เจำ อด ที หนึ่ง  ๔๙  ริน เนอ 
เบํน กรรมฐาน อึ่ง บ่  กิน ขาว กิน ปลา  บ่ ไหว  อาหาร บ จ โย  หา อาหาร 
มา เลย ง ชีวิต  อินทรีย์ จึง สว่าง ขน มา  ใจ ผ่องใส ขน มา  แล ว เร่ง ความ 
เพียร เขา บ่น ก็  เออ  มทท นี  มทท โน  พระองค์ ทำ ความ เมา ให้ สร่าง ได้ 

ตริ สรู้เ บ่น พระ พุทธ เจา  เบ่น จอม พล เอก  เบ่น พุทธ นายก  พา พุทธ 
เวไนย สตร์  รีบ ลด ติด ขาม ส่ง ขา ร โอ ฆ ะ ส่ง ขา รนี่แ หละ บ่น พา ปรุง พา แต่ง 
หนา  ที เบน ธรรมยุต ก เบ่น ธรรม หยุด  ไม่ หมุน ตาม ส่ง ขา ร แส่ ว บ่น 
จะ ไป ปรุง ที่ ไหน  ภาวนา  อร ห้งส่ มมา  ส่ม พุทธ โธ  แส่ วบ่น ก็ หยุด 

เท่า นํ้น ใช่ ไหม ละ กำ 

เอา ดืดื เถอะ 

ไบ่  ไป หา ถา ก็ ไป เถอะ 

เบ่น  ทำ เมา  บ่ ได้ นะ  บ่น เสีย เวลา... 

จาก เทป บันทึก เส ยง 

ของ  ดุณส ว สด  ยุ ไ, ร รํตพ็ 


๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๑๙ 

การ ปฏบ ต ธรรม น น ให้ นอ มเข็ ๅมา ปฏิบี ต กาย  วๆจ ๆ ใชุ  ริก ษา 
ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ให้ ด ให้ บริสุ ทธ  ยก ขึนเ บ่น ไตร สิกขา  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  นอ กน ตง อยูใ นศล หา  คอ  ตา  หู  จมูก  สิน กาย นิ แหละ  โอ ปน- 
ย โกน อม เขา มา ปฏบ ต ภาย นอก ได้' ใ/) ร อย่ง  ตไา นำ ขน มาน บ่ เพ่ง ไป เพ่ง อ ย, 
แต ภาย นอก  แล วก น เบน ทำ เมา ไป แล ๆ เพ่ง ทงริ น จน ตา ดำ ตา แดง 

ใซ ไม ได นะ  การ ปฏิบ ต ตอง ปฏิป ตใน บจจุ บน เท่า นํ้น  อย่า' ไป สิ างเ อา 
อนาคต  ปฏิบ ต กาย  วาจา  ใจนี แหละ เบ่น เบือ ง ตน  ร กษา กาย ทุจริต 
ทง สาม  (คอ ฆ่า สิต ว ๑ ลก ขโมย  ๑ ประพฤติ ผิด ใน กาม  ๑)  วจี ทุจริต 
ทํบ่ส  (พูด เท จ ๑ พูด ส่อเสียด  ๑ พูด ดำ หยาบ  ๑ พดเ พ่อ เจอ  ๑) 
มโน ทุจริต ท็ง สาม  (โลภ อยาก ได้ ของ เขา  ๑ พยาบาท ปอง ร่าย เขา  ๑ 
เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม  ๑)  ให้ บริสุ ทธื้แ สิว ยก ขน เบืน ศีล เบืน ธรรม 

พิจารณา เบืน ศีล เบ่อ งดํน ให้ บริสุ ทธื้ก็ จะ ได้ สมาธิ เขา ไป แล ว ม่ชเ ณ 

ส่ลญ านํง  สมาธิ ตํ้งม่ น แส่ ว ปริ โย สานุ กล ฌาน ง มน จะ เกิด บ่ ญญา 
จะ รู้ เอง เห็น เอง ใน มรรค ผล นิพพาน อน ใด เาดี  ปฏิน่ ตน อก นไป แส่ ว 

ไม่ มี หล ไา เลย  เบืน ทำ เมา แน่ นอน แส่ ว ตก นา ขน มา แส่ ว ภาวนา 

ส่ม มา อร ห บ่  เวลา จะ ทำ เพ่ง แกว เอา แกว นอก  แกว ใน  แก ว ใน ตวนิ 

ไม่ เจียระไน น แก ว ใน แส่ วสา รพิ ด นึก นี่  แก บ่ ใน คือ ตั้ง อยู่ ใน ศีล  ตั้ง อยู่ 
ใน ธรรม  ต1 งอย' ใน มรรค  ตั้ง อยู่ ใน พระ ไตรส รณา คมน์ นิ  ๙ ประการ นิ 
ตั้ง อ ย' ใน ศีล ห้า ตั้ง อยู่ ใ แก ร รม ทอ  ๑๐  (อกุ คล กรรม บก  จด เบน กายกรรม 
คอ ทำ ดบ่ย กาย  ๓ อย่าง  ©.  บ่า ณาต ทา ต คอ  ฆา สต ว ๒.  อ ทน นา ทาน 
ศีอส่ ก ขโมย  ๓.  กาเม สุ มิจฉา  ประพฤติ ผิด ใน กาม  จํดเ บ่น วจีกรรม 
คือ ทำ ดวย วาจา  ๔ อย่าง  ๔-  มุสา จา จา  พูด เท็จ  ๕.  บ่น สุ ณา' วาจา  พูด 


ส่อเสียด  ๖.  ผรุส วาจา  พูด คำ หยาบ  ๗.  'สม ผปป ลา ปะ  พูด เพ อ เจอ 
จีด เป็น มโนกรรม  คือ  ทำ ติวย ใจ  ๓ อย่าง  ๘.  อภิ ชฌา  โลภ อยาก ได 
ของ เขา  ๙.  พยาบาท ปอง รำ ย เขา  ๑๐.  มิจฉา ทิฏฐิ  เห น ผิด จาก คลอง 
ธรรม)  ทำ ให้ บริสุ ทธนี แหละ ถูก ละ หน ทาง  น แหล ะเบ อง ตน อย่า เอา ไป 
มาก มัน ก็ กลาย เบน ทำ เมา 

อดีต า ธรรมะ  อนาคต าทำ เมา  อดีต กเ บ่น ทำ เมา มา ตง แต่ 

ดึก ดำ บรรพ์ โน8 น แส่ ว อนาคต ก็ เป็น ทำ เมา มัน หนึ่ง  อดีต  อนาคต 

บจจุ มัน  ให้ ตง อยู่ ใน บจจุ มัน ถึง จะเ บ่นธั ม โม  อดีต าทำ เมา  อดีต 

ก็เ บ่น ทำ เมา  อนาคต ก็เ บ่น ทำ เมา  ใจ ดึง อยู่ ใน บจจุ มัน  อยู่ ใน 

บจจุ มัน  ละ อยู่ ใน บจจุ มัน  ถึง จะ เป็น ธม โม  เอา ละ อย่าง มาก มาย 

เดี๋ยว จะเ บ่น ทำ เมา เสีย นี่  ทุกอย่าง ให้ ช เมัา มา หา ที่ ใจนี ล่ะ  ๔๔, ๐๐๐ 

พระ ธรรม มัน ธ์  ก็ชเ มัา มา หา ที่ ใจ นี่ ล่ะ  ๘๔, ๐๐๐  ช เข2 ามา หา ธาตุ มัน ธ์ 
ช เมัา มา หา ธาตุ สี่นึ่แ หละ  นอก นึ่ไป ละ ก็เ บ่น ทำ เมา หมด  กุ สลา 

ทำ เมา  เมา หลง  เมา โลภ  เมา โคตร  เมา ลาภ  ลาภ  กิเลส  ติณ หา เป็น 
หก เป็น เล่า เป็น เห ห้า เป็น โงน กิเลส ติณ หา  ติณ หา ห้อย แปด  โยคะ  โยคะ 
ที่งสี  ปริ โยคะ ก็ดี  คือ กาม ติ ณหา  ภวมั ณ หา  วิภว ติณ หา  เป็น 

ไตร ห้ฏ  มัน หมุน อยู่ ใน ไตรโลก  ไป อบาย โลก  ไป โลมั นต์  ไป หา อเวจี 
มัน นีละ  กาม ติณ หา  ภวต ไน ทา  วิภว ต ไน หา  สาม นึ่ละ เป็น ไตรโลก 
มัน หมุน  ทุกข์ ก็ เพราะ กาม  ตาย ก็ เพราะ กาม  เกิด ก็ เพราะ กาม นึ่ล่ะ 
พน จาก มัฏ ทุกข์ ก็ เพราะ กาม นึ่ส่ะ  กาม ต ไน หา  วิภว ต ไน หา  เงิน ห้อย 
เงิน พน  เงิน หมืน  เงิน แสน  เงิน ส่า น เงิน โกฏิ  เหมือน มัน นี่ แหละ 
มัน เป็น ไตร วฏ  มัน หมุน มัน ทุกข์ อยู่ ใน โลก นี่  มัน เป็น มัฏ อยู่ นี่  เอา 
ละ ๆๆ  ปฏิบ ต รก ษา กาย  วาจา  ใจ  ห้กษ าตๅ  ห้กษ าหู  จมูก  ลน  กาย นี่ 
สิง ทงห านี  เอา คืล หาก ดี  หริ อ เอา กรรมบถ สิบ ก็ดี  มา ไว้ ใน ตา นี่  รป 


มา ทาง ตา  จิต เบน ทาน  วิญญาณ เบน บ่า  ฃํนธ์ หำ เบน ไฟ  เบน แปด 
เบน สี เบน สาม  หู เบน เหตุ  จมูก เบน เหตุ  ชิวหา เบน เหตุ  กา ยา เบน เหตุ 
รไไ ษานี ได้ เบน ที่ บริบูรณ์ ละ ก็ปฏิ บต ไป เถอะ  โอ ปนยิ โก  น้ อม เข่า มา 
หา ทาง ภาย ใน ได้ เต็ม ที ละ  เอา ละ ๆๆ  พอ ละ  เอา มาก  เดี๋ยว จะ เบน ทำ 

เมา  ฮ่ะ ๆๆ  วิ นนช แจง แสดง ธรรม 1 

จาก เทป บันทึก เส ยง 

ของ  คุณ ป ถํมภ์  เรียน^ ฆ 


^ ะ ๗^ 


พระ อาจารย์ ขาว  อ นา ล โย 


อร รม เหฟิ นา 


ยอง 

นพ' ร& อๆ จ ยๆ ว อ^า ล X ย 

วด ถาก ลอง เ พล  จ.  อ ๑ รธา ‘น์ 

^ 5^7.  —}  I 

ธรรม เทศนา  พระ เดช พระ คุณ  เจา พา เจา คุณ  อํนนี คือ  อริ ยิใ X- 
จฏฐ ง ฯ พง หมด แล ๆ ทาน เขา ใจ หมด แล ว... ยง จะ พง ต่อ ไป อีก เนา ะ 

อา 'มี’ ด กรู หมด แล ว บา ปก รู้  บุญ กรู้  คุณ- โทษ อะห ยิง ก็ร้ 

หมด แล ว (อ ะหย ง-อะไรๆ)  แล วจะ พง อะไร อีก  อาตมา อยู่ บุ ๅอยิ ดง 
มี แต่ นํง หล0 บ หู หล0' บ ตา' ให้แม ลง' จิ น ตอม อยู่ ซอ  ๆ (อ ย1 ซื่อ  ๆ ะะ:  อย่ เฉย  ๆ) 

ไม ม ความ รู วิชา ความ รู้อะ ห ยง  จิก.... จะ เอา อะไร  (จก  - หมาย 

ความ ว่า-ไม่ รู้)  พระ เดช พระ คุณ ท่าน จะ ให้ เทศน์  เจิา คุณฯ  นํน 

แหละ เทศ น . . . (แล ว ท่าน ก็หํวิ เราะ ตาม ที่ ท่าน เคย หิว เราะ) 

เลียง ท่าน เจา คุณ พระ พุทธ พ จน ว รา ภรณ์  ซึ่ง เบน ประธาน นำ 

กฐิน- ผำ บา ไป ทอด ใน ครา วน  กราบ เรียน ตอบ ว่า  “กระผม เทศน์ ให้ 
เขา พง อยู่ ธรรมดา  ขอ ท่าน อาจารย์ ประทาน โอวาท  นาน-นา นบ หนึ่ง 
หรีอ สอง บี1 กว่า จะ ได้ มี โอกาส มา” 

ท่านพระ อาจารย์ ขาว จึง ว่า ....  จก  ..1.  จะ เอา อะไร มา พูด ให้ ญาติ 
โยม พง  เหมือน คน อยู่... อยู่ ใน บา ดง  พวก ญาติ โยม ทงห ลาย มี 

พระ เดช พระ คุณ เบน หวห นาม,'1 • - • - อุด สา หมา  - . . อยู่ ไกล แสน ไกล ก 
ยิง อุตส่าห์ มา  ก็นํ บ' ว่า เบน บุญ . . . เบน บุญ ลาภ อก โข อก ขงข อง พวก ญาติ 
โยม  พง เทศน์ ก็ ได้ พง ทุก ลีงทุ กอ ย่าง หมด แส่ ว ทาน ก็ ได้ พง ศีล ก็ ได้ พง 


ทุก ขส ไ) ก็ ได้ พิง  แล่ วจะ เอา อะไร พง อึก  ธรรม น' น แหละ แมน กอ น ธรรม 
หมด ทง กอ น 

แมน หมด . . . ก็ อน ธรรม หมด ที่ งก็ อน  ธรรม นึ่นก็ เบ้ น ธรรม 
อกุศล ธรรม ก็มี  กุศล ธรรม ก็มี  ฉะ นน  ท่าน ที่งห ลายอยู่ ป้าน ใหญ่ เมือง 
ใหญ่  ก็ ได้ พง อยู่ บ่อยๆ  แล่ วิ ก็ คง แต่ วัก ษา  แต่ คุณ งาม ความ ดี  ส่วน บาป 
ธรรม นํ้น คง จะ พา ก็ นรู้ แล่ ว . . . รู้แล่ วก็ คง จะ พา ก็ นรํง เกียจ ไม่ อยาก แตะ 
ต่อ งมืแ ต่ขํบ่ ไล่ มน ออก ไป  กุศล ธรรม เกิด ก็ แมน ใจนํ น แหละ  ใจ 
นํ่นแ หละ เบน ผู้' ปรุง แต่ง, ขน  อกุศล ธรรม ก็ แมน ใจนํ น แหละ 

ธรรม ไม่ ต่อ ง ไป หา ที่ อื่น  แม่น หมด ที่ ง ก่อน  (แม่น-หมาย ความ ว่า 
“ใช่  ถูก แล่ ว)  พระ พุทธ เจา ท่าน ว่า  เบน ก่อน ธรรม หมด ที่ ง ก่อน  และ 
เบน ของ กลาง ไม่ ใช่ ของ ใคร  อัตภาพ เบน ของ กลาง  เรา รู้ อัก ว่า อย่าง น 
เบน ของ กลาง ไม่ ใช่ ของ ใคร หมด  หมด ที่งน้ น อัอน ใด รอัอ น ใคร  รู้ ว่า 
เบ่ นของ กลาง แล่ ว และ เบน ของ ได้ มา อัน บริสุ ทธื้  เกิด มา ชาติ น เบน 
ผู้ สมบูรณ์ บริบูรณ์  พ8 น จาก ใบ้ ป้า บอด หนวก เสีย จริต  มี ร่าง กาย จิต ใจ 
หู ตา สมบูรณ์ บริบูรณ์ แล2 ว ก็ ควร พา อัน พิจารณา ว่า เรา เกิด มา ชาติ นึ่ได้ 
สม บ่ตดี  สม บ่ตอั นดี สมบูรณ์ เรา ต8 อง เอา นำ อัน เสีย  อย่า ไป เอา ให้ อัน 
แก่ ตาย ที่งชึ๋ อๆ  (ตาย ที่ง เฉยๆ)  ได้ มาส มบ่ต ดีแอั ว เอา อับ อัน เหีย  (เอา 
อับ อัน เสีย)  อัน นึ่สม บด  อัน น เบน แต่ ภาย นอก  แล8 ว เอา อับ อัน เสีย 
ดีอเ อา อับ ภาย ใน  เอา อริ ยทร่ พย์อั น ติดตาม ตน ไป ได้  การส มป้ต เรา 
แสวง หา ทุก วัน น เบน มหา เศรษฐี หรือ อะห อัง ก็ ตาม  อัน นึ่เบ้ น หน ทาง 
ของ ทวัพ ย์ ภาย นอก  ที่ อา ศ ไ] อัน ช่ว ชีวิต หนึ่ง เท่า น้นแ หละ  ครํ้น อัม หาย 
ตาย แล8 วิทร ไ^ย์ สม บไา นึ่นก็ เบ้ นของ สำ หร ไ/ [ลก  อัน เบ้ น ดิน เบ้ นนึ่า 

เบ้ น ลม เบ้ น ไฟ เท่า นึ่นแ หละ  แล่ วิผู้ที่ ไป น้น  ผู้ที่ จะ ท่อง เที่ยว อยู่ ใน 


สงสาร จก ร ไม ม สน สุด น น คอด วง วิญญ ๅณด ว ,3 ติต  ดวง วิญญาณ นีแ หละ 
ท ทอง เท ย วอ ยู เกด อยู่ บอ ยๆ  ...สิ สา เร  ส0 สร นุ! ต ไส  สิ สา เร  ภ! ว 
วปุน จ! ส สสาร  ทุ ค! ต! ม เต  ส0 เส ฏฐนุ บ นม ามิ ห0”  แต่ พวก เรา ตอง 
ทอง เท ย วอ ยู ใน สิง สาร จก รนี  มิ ใช่ เรา เกิด มๅ ชาติ เดียว เท่ ๅน  นํบ ภพ 
นบ ชา ตทเ รา ทอง เท ย วอ ยู' ตํๅๆ  สูงๆ  จน เกิด เบ่น สิตว์ นวฦ  เบน สิต ว์ 
เด รจ ฉาน  เบน สรรพ สิต ว ต่างๆ  ขน สวรรค์ ก ได้ ฃึน ไป  ไป พรหม! ลกก็ 
ได้ ขน ไป  ลง ไป นรก นนจ ะน็บ กิปนั บกิล {เ ไม่ ได้ 

เมือ พวก เรา รู้ อย่าง นีแลํ ว เรา จะ ประพฤติ แต่ กรรม อิน ดี  พระ 
พุทธ เจา ว่า  จะ ดีกดี  จะ ชวก็ ด เบน เพราะ  “กรรม”  หรอก  สิต วน เกิด 
มา ต่างๆ  กิน ไม่ เหมือน กิน  แม้ ว่า จะ เกิด มา เบน มนุษย์ เหมือนๆ  กิน 

แต่ ก็ ต่าง กิน  วิชา ความ รู้ก็ ต่าง กิน  มาก นํอย ต่าง กิน  สม ปด ก็ ต่าง กิน 
รูปร่าง ก็ ต่าง กิน  ความ ยาก จน  ความ มํ่งด์ ง สมบูรณ์ ก็ ต่าง กิน  อิน น เบน 
เพราะ อะไร  เบน เพราะ กรรม  อิน น แม่น หมด ทํ้งกิ อินแ หละ  “ก่อน 
ธรรม”  ส่วน ที่ เบน ใหญ่ เบน นํ่นก ว่า เขา  พระ พุทธ เจ่า ว่า  “ม ใน ปุพฺพ ง- 
ดมา  ธมฺ มา  ม! น เส ฏฐา  ม! นม ยา”  มี ใจนํ น แหละ เบน ใหญ่  มืใจ 
นํนแ หละ หิว ห นำ  มี ใจนํ น แหละ ประเสริฐ สุด  สีงท ง หลาย  บาป ก็ดี 
บุญ ก็ดี  สำเร็จ แล็วิ ดํวย ใจ  มน ะนี แหละ แปล ว่า  ใจ  ค รน ใจ ไม่ ดี 
“มน สา  เจ  ป ทุฏเ รน”  ใจ ไม่ ดี  ใจ เศ ร่า หมอง  ใจ ขุ่น มิวิ  ลุ อำนาจ แห่ง 
ความ! ลภ  ความ! กร ธ ความ หลง  แล ว ใจ เส รา หมอง  แม้ คน นน จะ พูด 
อย่ก็ ตาม  จะ ทำ การ งาน ด่วย กายอยู่ ก็ ตาม  ความ ทุกข์ น น เพราะ จิต 

เครา หมอง  จิต ไม่ ดี  แ สิว ความ ทุกข์ นํ้นย่ อม ติดตาม คน ผู้ น1 น' ใป เหมือน 
กิน กบ ลออ น ตาม ร อยเ ทา ใ' ค ไ' ย่อ^ างน น มน สา  เจ  ปสนฺ เนน  ค รน 
จิต ผ่องใส  จิต ผุดผ่อง  จิต' ใม่เ คร่า หมอง แล้ว  แมน จะ พูด อยู่ ก็ ตาม  จะ ทำ 


กุาร งาน- อย่ ก็ ตาม  จะ ไปฑี ไห นก ตาม  ความ สุข ย่อม ติดตาม เห มอน เงา 
เทียม ตน คน ไป อย่าง นึน  มี ใจเ บ่น หิว หนา  มี ใจ I บน ใหญ่  สำ เรจ แล ว 
ด้วย ใจ  มี เท่า น 

ค ร้น ด้ารู้ อย่าง นํ้นแ ด้ว  รู้ ว่า ใจ เบน หิว หนา  ใจ เบ็น ใหญ่  ท่า ด็ก 
เพราะ ใจ  เบ่น ทุกข์ ก็ เพราะ กระทำ  ความ กด้ วก แมน ใจ  เบน ทุก ขก 
เพราะ ท่า  แด้น รู้ อย่าง นน แล่ ว เรา จง เอา แต่ ส่วน ติ  ส่วน ไม่ ติมี ราคะ 
โทสะ  โมหะ  น \ เด้อ งด้ด ม่น โป  ขํบมํ น I ป ไล่ มน ออก ไป  อย่า ไป ยด ถือ 
อย่า ให้มํ นม าเ บ่น เด้า เรือนอยู่  แม่น จะ ทำ กติ  จะ พูด ก็ติ  จะ คิด อะไร กติ 
ขอ ให้ มี สติ ระ ด้ง ไม่ ผิด ไม่ พลาด  ค ร้น มี สติ แล ว พูด ก็ ไม่ พลาด  ทำ ก็ ไม่ 
พลาด  คิด ก็ ไม่ พลาด  ให้ พา ด้น หิด ทำ สติ  ให้ สำเหนียก ให้ แม่น ยำ 

พระ พุทธ เด้า จึง ว่า  “เย  เกจิ  กุ สลา  ธมุ มา  สพฺ เพ  เต  อปฺป มา- 
ท มูล กา  อปฺป มาท สโมสร ณา  อปฺป มา โท  เตสํ  อคุ คม กุ ขาย ติ”  กุศล ธรรม 
ทีงห ลาย  มี สติเ บ่น เด้า เบ่น มูล  ค ร้น มี สติ แด้ว กุศล ธรรม ทงห ลาย ก็ เกิด 
ขน  ก็' มี แต่ ทำ  แต่ ความ ติทุ กลึง ทุกอย่าง  รู้ แล่ วอ ย่าง น แล่ ว ก็, ให้' พา กัน 
หิด ทำ สติ มน ผิด ก็ ให้ รู้  เรา จะ ทำ ด้วย กาย ก็ ให้ ระลึก นึก ได้ เสีย ก่อน  เรา 
จะ พูด ก็ ให้ ระลึก นึก ได้ เสีย ก่อน  เรา จะ ทำ ด้วย กาย ก็ ให้ ระลึก นึก ได้ เสีย 
ก่อน  จะ คิด ก็ ให้ ระลึก นึก ได้ เสีย ก่อน  ม่น ถูก เรา จึง พูด  มน พูด เรา จึง 
ทำ  ม่น ถูก เรา จึง คิด นึก  ให้ ทำ สติ ให้ สำเหนียก ให้ แม่น ยำ  ให้ พา ด้น 
สมาทาน เอา  อธิ สิลสิ กุ' ขา สมา ทา เน  ให้ พา ด้น สมาทาน ด้น ให้ ศีล ของ 
เรา  เอา ศีล ของ เรา เบ่น อธิศีล  คือ  เบน1 ใหญ่  เบ่น อธิบดี  ให้เ บ่น ศีล 
ม่ นคง  อย่า ให้เ บ่น ศีล ง่อน แง่น คลอน แคลน  อธิ จิตฺต สิกุ ขา สมา ทา เน 
ให้ พา ด้น สมาทาน เอา  ศีอ ตง ใจ มี สติ ควบ คุม จิต ใจ ของ ตน ให้ ต่งม่ นอ ยู่ 

อย่า งนน  ทำ การทำ งาน  พูด จา หรือ ให้ จิต ตํ้งม่ น หรือ นึง ภาวนา ก็ ให้ จิต 


ตง มน  ใ ห เบน อธิบดี  อธิ  คือ ว่า ใบ้ เบ้ น ใหญ่ ฤว่ๅ สีง พง ปวง  เรียก ว่า ไม่ 
หวน ไหว ตอ สง ทงป วง  อธิป ฌฺญา สิกขา สมา ทๅเ น ใบ้ สมาทาน เอา อธิ 
บ ญญา  ความ รู จริง รอบคอบ  รู้ เท่า สง ขาว  บ ญญๅ ความ เบ้ น คือ เบ้ น ทุกข์ 
เห น ชา ต ความ เกิด เบ็น ทุก ข เห น ชรา ความ เฒ่า  ความ แก่ เบน ทุกข์ 
เห นพ ยา ธ ความ เจ บ ไข้ ได้ พยาธิ เบ่น ทุฦข  เท น มรณะ ความ ตาย เบน ทุกข์ 

ความ ทุก ข เกิด ฃึน ใน กาย  ความ ไม่ ดี เกิด ขน ใน กาย  เวทนา ไม่ ดี 
เกิด ฃึน แต่สํ มผส ทาง กาย  อนนี่ เรียก ว่า ความ ทุกข์ กาย  ใบ้ กำหนด ใบ้ ดี 
ความ ทุก ข เกิด ขึนที ใจ  ความ ไม่ ดี เกิด ขึนที ใจ  เวทนา ไม่ ดี เกิด ฃนที ใจ 
เกิด ขึนสิ มผส ทาง ใจ  กัน นี่ ได้แก่ ความ โศก  ความ เสียใจ  ความ; ศริ าใจ 
ใบ้ กำหนด ใบ้ มีน รู้ เรื่อง ทุกข์  ใบ้ มีน เห็น เรื่อง ทุกข์ เสีย สิจจ ะทง  ๔ น 

พระ พุทธ เจำ ว่า เบ้ น ทาง ไป พระ นิพพาน  นี่ แหละ ทาง ด้บ ทุกข์  นี่ แหละ 
ใบ้ พิจารณา 

ความ ประจวบ กับ สิ ตว์แ ละ สิง ขา ร กัน ไม่ เบ้ นที รํกที เจริญ ใจ  มี 
ความ ไป ร่วม  มี ความ มา ร่วม  มี ความ ประชุม ร่วม  สิต ว์ทีง นี่ ไม่ ชอบ ใจ 
ไม่ พอ ใจ  เรียก ว่า  อปฺบ้ เยหิ  สมฺป โย โค  ทุก. โข  ทุกข์ น่า เกลียด  ทุกข์ 
น่า ชง  ทุกข์ ไม่ พอ ใจ  เบ่น ทุก ข กา รพ ลด พราก จาก สต ว และ สิง ขา ร 

กัน เบ้ นที รก ที เจริญ ใจ  ม ญาติ พิน่อ งทพ ลด พราก ไป ไกล  หรอ ลม หาย 
ตาย เสีย ไป จาก กน แล วก ม ความ พุก ข โ1 ออ  เรย กวา  บ เย ห วปฺป ไย โค 

ทุ กุ' ใ ข ความ ไม่ ไป ร่วม  ความ ไม่ มา ร่วม  ความ ไม่ ประชุม ร่วม  กับ สีงที่ 
ชอบ ใจ  อน นก เบน พก ช บคค ลปร ารล นา สง ใด ไม ได ลง นน สม หวง 
ก็ เบ้ น ทุกข์  กัน นี่ มีน มา จาก ไหน  เรา ได้ ริบ ผล อย่าง นี่ มัน มา จาก ไหน 

ตอง ใช้ สติ  ใช้บ้ ญญา ค้น ควำ  มัน ก็ จะ เห็น กน  เม อ ทำ จิต ให้ อยู่ สงบ  มัน 
ก็ จะ เห็น ไป  คือ ความ อยาก  มัน เกิด มา จาก ความ อยาก  เรียก ว่า  กาม 


ตัณหา  ความ ใคร่  ความ พอ ใจ ใน รูป  ใน สิง ทีม วิญญาณ  และ สง ท ไม่ มี 
วิญญาณ  ความ ใคร่ ความ พอ ใจ  ทุกข์ ม0 น เกิด ขน จาก ความ อยาก  ความ 
ใคร่  ภวตัณหา  ความ อยาก เบน  อย่าง น อยาก ให้  อยาก หอบ  อยาก กอบ 
อยาก โกย เอา  ตัน ไหน กิ อยาก กอบ โกย มา เบน ของ ตัว  อยาก เบน เศรษฐี 
คฤหบดี  ราชามหา กษ้ ตริ ย ตัน น เรียก ว่า  ภ วะ  ความ อยาก เบน อยาก มี 

ความ ไม่ พอ ใจ  เห มีอน อย่าง หนัง หด เหี่ยว เบน เกลียว  ความ แก่ 
หง่อม แห่ง ชีวิต  ความ เสื่อม แห่ง ชีวิต  มี หนัง หด เหนียว เบน เกลียว  ผม 
หงอก พน หไา  ตัน นีไม่ พอ ใจ อยาก ได้  อยาก1 ให้ ตัน เบน อยู่ เห มีอน เก่า 
หนัง กิดี  แต่ มัน หด เหี่ยว เลีย แลีว่  ผม ตัน หงอก ก ตับ ไป เอา ยาด0 าๆนั น 
มาย ไ] ม มาย ไ] ม ตัน กิ ส่ง กลี น ตัน กิ ขาย หนัา อีกแ ตัว  ตัน กิ ดำ อยู่ แต่ ปลาย 
ทาง โคน นันตั น กิ ขาว ขาย หนัา อีกแ ตัว  กิ ไม่ พอ ใจ  ตัน นีเรี ยก ว่า 

วิภว ตัณหา  ตัณหา  ๓ ตัว  ๓ อย่าง  นี่ แหละ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เมีอ 
รู้ เตัา มูล ตัน นี่  ๓ อย่าง นี่ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เบน เหตุ ให้ ทำ ชี วอ ยู่ บ่อย  ๆ 
เรา กิ ใช้ บ ญญา ตัน หา  ตัน เกิด อยู่ ตอน ไหน ตัณหา ตัน เกิด  ตัน จะ เกิด 
ตัน เกิด ขน ตอน ไหน  ตัน ตัง อยู่  ตัน ต1 งอ ยู่ที่ไ หน 

พระ พุทธ เจ ไ กล่าว ว่า  “จก ข0 โล เก  บ่ยรู บ่  สา ตรู ป เอ ตฺเถ สา ตณฺ หา 
อุ ปฺปชฺ ชมา นา  อุปฺป ชฺชติ  เอ ตฺถ  นีวิส มา นา  นิวิส ติ.  ๆลๆ  เอ ๑ ถ นิ รุ ชฺ- 
ฌมา นา  นิรุชฺ ฌติ”  ส็ง ใด เบน ที่ร่ก  เบ่น ชนิด ใด ใจ ไม่ โลภ  อะไร เบ่ นที่ร่ ก 
ที่เ บ่น ชนิด ใด ใจ ไม่ โลภ  จกฺฃุ๊  ที ตา  โสดํ  โล เก  บ่ย โลก0  ฆาน0  โล เก 
บ่ย โลก0  ชิวหา  โล เก  บ่ย โลก0  สา ตรู บ่  กา ยา  โล เก  บ่ย โลก0  สา ตรบ่ 
มโน  โล เก  บ่ยโ ลกํ  สา ตรู บ่  (เอ ตุเถ สา  ตณฺ หา  อุปฺป ช ชมา นา 
อุป ชชติ ฯลฯ  เอ ตฺถ  นิ รุชฺฌ มา นา  นิรุชฺ ฌติ  ตัน เกิด ข์น จาก อายตนะ 
ทง  ๖ นิ เอง  ตัณหา เกิด ข์น  ตัณหา เบ่ นที่ร่ ก ตัณหา จะ เกิด ขน  ๆ ทีตๅ 


ตณ หา จะ ตง อยูๆ  ท ตา  ตง อยู่ ทีบู  ตง อยู่ ที จมูก  ตง อยู่ ที ลน  ตั้ง อยู่ ที่ กาย 
สมผ สอน ใด มน มๅ ถูก ต 0, 3 มน มี ความ พอ ใจ  มี ความ กำหนัด ชอบ ใจ 

อา รม ณ อด ตทล วง มา แล ว อนาคต ยง ไม่ มา ถึง  แต่ เอา มา เบน อารมณ์ 
เรย กวา ธรรม ารม ณ มีน เกิด ขน ที ใจ  รู้ จไา ว่า บ่อน ม0 น เกิด ขน ที่นี  ไม่ เกิด 
ขน ทอน  เกิด ขน จาก อายตนะ ภาย ใน  เกิด ขน จาก อายตนะ ภาย นอก 
ประจวบ กน ต่อ ไป  เกิด วิญญาณ ความ รู้ ขน  เกิด วิญญาณ ต้วน ขน  เกิด 
ขน จาก สม ผส  เวทนา เกิด ฃึน เรือ ยๆ  ขน ไป  รู้ แล ว เรา เพียร ละ ทีม “น เกิด 
จาก อายตนะ ภาย นอก  จาก อายตนะ ภาย ใน  เกิด ขน จาก นัมนั ส อายตนะ 
เกิด ขน เพราะ สม ผส  เมือ รู้ แล’ 3ว่า เรา เพียร ละ  เรา เพียร ปล่อย วาง 

เมือ ดบค วาม ทุกข์ ชนิด น์ได้  ความ' วิเวก ดิบ ทุกข์ สน ด* บ่ สีงน์  ดิบ 
นัณ หา ตั้ง  ๓ ได้ นิโรธ  นิโรธ  คือ ความ ไม่ หว่น ไหว  เรียก ว่า  นิพพาน 
พระ พุทธ เล้า ท่าน ว่า  นิพพาน ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น  อยู่ ที่ กาย น แหละ 
ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น  อยู่ นับ อาการ  ๓๒  เบน ผล สำเร็จ ที หนัง  อยู่ นับ ธาตุ  ๔๒ 
เมื่อ พีง แล้ว ให้ พา นัน ตั้งใจ ทำ เหมือน นันนั บ เครื่อง ตั้ง หลาย  มืทํพ พะ- 
นัม ภาระ  เรา จะ ปลูก บ่า น ปลูก เรือน หรือ อะไร  มืด เรา จะ ใช้ การ งาน  นับ 
แนัว ก็ วาง ไว้  เครื่อง นัพพ ะนัม ภาระ ก็ มา วาง ไว้  เรา ไม่ ทำนั นก็ ไม่ สำเร็จ 
ของ ทำ เครือ ง จะ ทำ' ใต้' หมด พร อม ห มด แล' ว แก่เ ร าบ ริ' บูร ณ แล ว 

เรา จะ รบ ขำ ศึก  อาวุธ ของ เรา พนั อม หมด แนัว  แต่ เรา ไม่ ตง ใจ ทำ 
จะ ปลก บาน ปลูก เรือน ก็', 1ม่ ป ลูก  หาม าพร็ อม หมด แล้ว  แล้ว ก็ ตั้ง อยู่ 
น น แหละ  ให้ ชำรุด ทรุด โทรม เสีย  ที่ง ไว้ ซื่อๆ ไม้ ก็ดี  ไม่ มี ประโยชน์ 
เรา ตั้ง ไว้ ก็ ไม่มื ประโยชน์  อา นัย ทำ  ให้ พา กน ทำ  อิริยาบถ  ยืน  เดิน  นง 
นอน  พระ เล้า ตั้ง  ๕ ไม่ ได้ ห้าม เม นพ ระ เล้า ตั้ง  ๕ นิสัย จริต ของ เรา 
มน ถก กบ อะไร  จะ พทโ 1)  “ พุทโ ธ หรอ  ธม โม  — ธม โม  หรอ  สง โร'! 


หรอ ผม  ขน  เล็บ  พน  หนัง  เอา อย่าง หนึ่ง  ๆ มน ถูก อ น ไหน  นัน ถูก จิต 
มน ก็ สงบ  จิต สงบ ขน  จิต ไม่ พุง ซ่าน  หมาย ความ ว่า มน ถูก  เรา บริกรรม 
ว่า  พุทโ ธ-พุ ทโ ธ-พุ ทโธ  แล่ ว จิต เบิก บาน  จิต เยือก เย น จิต ร่าเริง 
อ้น นึ่ห มาย ความ ว่า มน ถูก  มัน ถู กก็เ อา อ้น น นแ, หละ  บริกรรม ไป  พุทโ ธ 
-พุท โธ  เรียก ว่า  สมถะ 

ครืน มัน ไม่ ลง  จิต ไม่ ลง  ตอง พิจารณา อ้น เรือง ทุก ขนีแ หละ  และ 
คน เรือ งก ายนึ่  ผม  ขน  เล็บ  พน  หนัง  ให้ พิจารณา  ให้ มน เห น เบน 
อสุภ ะ เบน อสุภ ไ)  เบิ นของ เน่า ของ เหม็น  ของ ปฏิกูล  ของ โสโครก 
พิจารณา ให้ มัน เห็น ตก อยู่ ใน ไตร ล0 กษณ์ บญจุ ปา ทา นัก ขน ธา  อนิจ จา 
มัน ธ์มั น่ นึ่ไม่ เที่ยง' โม่ แน่ นอน  บื่ญจุ ปาทาน ไาขั น ธา  ทุก ขา  มัน ธ์อ้น่ น 
เบิน ทุกข์  บื่ญจุ ปาทาน ไา ขน ธา  อนัตตา  มัน ธ์มัน นึ่ไม่ ใช่ อ้ว ตน  ไม่ ใช่ 
ผู้หญิง ผู้ชาย  ไม่ ใช่ สต ว์  ไม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ ติ ว ไม่ ใช่ ตน  มัน นึ่ตา ย 
เหมือน มัน หมด  ครืน มัามั น ไม่ สงบ  มัน พุง1 ซ่าน ก็ตไ อง เอา บ ญญา การ 
มัน คมัา พิจารณา เรือ ย ไป  วิบื่ส ส นา อย่า งนึ่  มัน ควำ ให้ มัน เห็น  อนิจ มัง 
ทุก มัง  อนัตตา  เบน ของ โสโครก  ของ ไม่ สวย  ไม่ งาม  พิจารณา เรือ ย ไป 
จน มัน เห็น  จิต มัน ก็ เกิด ความ สลด ส0 ง เวช  เบื่อ หน่าย ใน ความ เบิน 

ไม่มั ต ภาพ  เบื่อ หน่าย ภาวนา ให้ มัน จน เกิด ความ คลาย กำหนัด ยินดี 

อเ, ท ส คา ถา  “จิ ตฺตํ  พ นฺตํ  สุขา วฬํ” 

อธิบาย ความ  ผู้อฺบ รม  ผู้ ฟอก ฝน จิต ของ ตน  ล่ง สอน' จิต' ของ ตน 
มี สติ  มัมป ชัญญ ะ ระ มัง ตน อยู่ ทุกเ มอ  มัก ษา ใน คุณ ความ ดี  เบื่น ผู้1 หมัน 
ข มัน  ตง อยู่1 ใน ความ เพิย ร ชำระ มลทิน  บาป ทงห ลาย เหล่า นึ่ออ ก จาก 
ดวง จิต  มากระ ทำ ความ เพียร อยู่ ทุก ขณะ ทุก มัน  ชำระ มลทิน ออก จาก 


จต แล ว ฝน ทงใ ห เบน เฃม  ฝน ไป ฝน ไป  อา อัยฉํ น ทะ  ความ พอ ใจ 
อา ศยว ร ยะ  ความ พาก เพียร  อา อัยจิ ต ตะ  ตํ้ งจิต จด จ่อ ม่งมํ่ น อา ศ ย 
วมง สา  ใคร ครวญ พิจารณา' ให้ รอบคอบ อยู่เ สมอ  จะ ฝน จิต ของ เรา ให้ 
เลอ มปล้ ส สร  ฝน ไป ฝน ไป  ให้ มลทิน อ่อย ช่อ ย หมด มลทิน  แล้ ว มี แต่ 
ธาตุ รู  ธาตุ ล้น บริสุ ทธ เรียก ว่า  ‘‘ล้ ญญา ตา วิญท รีย์”  เบน ธาตุ ล้น บริสุ ทธื้ 
ผุดผ่อง  จิต บริสุ ทธแลว  จะ ไป ทาง ไหน ก็ ได้  ไม่ มี การ อัด ข ไ อง 

ฑีนีไ ม่มีค วาม เดือด ล้อ น เพราะ ไม่ มี มลทิน มา ฉาบ ทา จิต ล้น นิ น 
เบน สุข  ท่าน จึง ว่า  จิต ที่ ผก ฝนดื แล้ว นำ สุขมา ให้  อยู่ ใน โลก นิก็มี แต่ 
ความ สุข  ความ ทุกข์ ไม่ มี  มน เบน ธรรมดา ของ อัตภาพ สภาวะ ความ 
เบน เอง ของ มัน  ถึง มัน จะ ทุกข์ ปาน ใด  ไม่ มีด วาม เดือด ล้อ น หวาด เสียว 
ต่อ ความ ทุกข์ นํ้น  จะ เบน จะ ตาย ก็ ไม่ มี ความ อัศจรรย์ มัน  น ท่าน เรียก ว่า 
รู้ เท่า ล้ง ขา ร จิต ไม่ ห ล้น ไหว  จิต ของ ผู้นน ได้ ชื่อ ว่า  ไม่ มี โศก  ไม่ มีเศ ล้า 
ท่าน ผู้รู้ จึง ว่า  “อ โสก วิร ช”  จิต มี กิเลส เพียง อัง ธุลี ไป ปราศ แล้ว  จิต ล้น 
น เบน จิต บริสุ ทธ  จิต สูง  ขาด จาก ความ ยึด ความ ถึอ  จิต ของ พระ อริ ย เล้า 
เบน อย่าง นิ น แห ละ 

จิต ของ พระ พุทธ เจา ไม่ ห ล้น ไหว ต่อ โลกธรรม  คอม ลาภ ก ไม่ ม 

ความ ยินดี  เสื่อม ลาภ ก็ ไม่ มี ความ ยิน ล้า ย ความ สรรเสริญ  พระ พุทธ เจา 
ก็ ไม่ ตื่น  นินทา  พระ พุทธ เล้า ก็ ไม่ โศก เศ รา เสียใจ  ไม่ ดีใจ ไม่ เสียใจ 
ท่าน จง ว่า  ม ลาภ เส อม ลาก  ม ยศ เส อม ยศ  มน น ทา  ม สรร เส รญ  ม สุข 
มี ทกข์  ๘ อย่าง เหล่า น พระ พุทธ เล้า และ สาวก ทั้ง หลาย ไม่ มี ความ 
ห ล้น ไหว  ไม่ มี ความ ยิน ด ยิน ราย ในอารมณ  ๘ อยางน  จง ได ชอ วา  จต 
ประเส รธ  จตเ กบ ม จต ผก ใผอ ยู ใน คุก เงา ม ความ ด ผก ใผอ ยู ใน สต 

จิต ให้ รู้ล้ก จิต  ใจ ให้ รู้ล้ก ใจ  ให้ จต อยู่ ใน ที่ จิต  ให้ ใจ อยู่ ใน ที่ ใจ  มี สติ 
ประจำ ไว้ อยู่ อย่า งนน 


ลัาผู้ ตง' ใจ บำเพ็ญ  ผืกหํ ดท่า สติ ของ ตน ให้ สำเหนียก แม่น ยำ  ตตฺถ 
เปกฺ ขา  ภวิสฺ สาม,1  เบน ผู้ สำเหนียก  ทำ สติ ให้ สำเหนียก แม่น ยำ อยู่ อย่าง 
นั้น  เบน ผู้มื สติ สม บูร ณ แล่ ว ได้ ช่อ ว่า เบน ผู้ สมาทาน อยู่ ใน สิกขา ของ 
ตน  ให้ เบน อธิศีล  อธิศีล  คือ ไม่ หวน ไหว  ไม่ ขาด รี น ไม่ ขาด ตก 

บกพร่อง เรียก ว่า  ปกติ ศีล  ปกติ ศีล  ศีอ ศีล ไม่ ขาด  ไม่ มี ด่าง  ไม่ มีพ รอย 
“อธิ สี ลสิกฺ ขา สมา ทา เน  อธิ จิตฺต สิกฺ ขา สมา ทา เน  อธิป ฌฺฌา สิกขา 

สมา ทา เน  ตตฺถ  อปฺป มา เท น สมฺ ปา เท ถ”  ด้วย ความ ไม่ ประมาท  มี สติ อยู่ 
ทุก เมื่อ  ผู้มีส ผู้ส ไง ปชไ บญะ ห0 ดทำ ให้ แม่น ยำ  ให้ ชำนาญ  ผู้ นั้น ได้ ชื่อ ว่า 
ใกล้ เขา ๆ ใ ก! ล้อ ะ ไร  ใกล้ ต่อ พระ นิพพาน  ผู้ นั้น ได้ ชื่อ ว่า  เบน ผู้ ไม่ 
ประมาท  ตก ปาก ทาง ของ พระ นิพพาน แล 

จง พิจารณา ทำ จิต ให้’ สบาย  ไม่ พุง ซ่าน ถึง เรื่อง โน่น เรื่อ งนี  แล8 ว 
ภาวนา ด้ง สติ ให้ อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  พอ สมาธิ เกิด จะ เห็น แสง สว่าง 

เหมือน แสง ไฟ พา  พิจารณา ใช้ บญญ าวิบ่ สส นา ต่อ ไป  สำ หาก ภาวนา 
เท่าไรๆ  จิต ไม่ สงบ ลง ได้  ท่าน ให้ ใช้ บ ญญา เลย ที เดียว  พิจารณา  ธาตุ 
ชํ นิธ์  บ่ ญ จก กรรมฐาน  คือ  เกสา  โลมา  น ขา  ท่น ตา  ตโจ  อาการ  ๓๒ 
หรีอ อะไรๆ  ก็ ได้  เช่น  เรื่อง นรก  สวรรค์  พุทธ านส สติ  สิง ฆาน ส สติ 
เบน ด้น  นึก ไป ไตร่ตรอง ไป  ใจ มน สงบ ลง เอง  เมื่อ ให้ ใช้ บ่ญญ าชํว 
ขณะ หนึ่ง  และ จิต สงบ ก็ ให้ พ ไา อยู่ ใน สมาธิ นั้น สไา ครู่ หนึ่ง  คือ ภาวนา 
เรือ ย ๆ ไป  ให้ จิต เบน สมาธิ มาก  ๆ ขน  แล้ว จึง หวน กลับ มา ใช้ บ ญญา 
ต่อ ไป  ท่าน เปรียบ เห มีอน กรรมกร ท่า งาน แบก หาม  เขา เรีม ท่า งาน สอง 
โมง เซา  พอ เท ยง เขา ก็ หยุด พํก กิน ช้า ว บ่าย โมง ก็เ รีม ท่า งาน ในม่  ชุน 
บ่าย สิ โมง เย็น เขา ก็ เลิก ท่า งาน  คือ ท่า งาน แลัว ก็ หยุด พก ผ่อน ช้วค รๅๆ 

จง ท่า งาน ต่อ ไป ใหม่  การ ปฏิบ่ ต ทาง จิต ต “อง ท่า อย่า งนี  ต “อง ให้ จิต มี 


เวลา ได้ ฟัก ผ่อน บ่าง  ขืน ใช้ บ ญญา ตะ บน ไป ไม่ ถูก ทาง ไม่ ถูก หลัก  ขืน 
สงบ เบน สมาธิ เรือ ย ไป ก็ ไม่ มี ประ โยชน์  มีน เห มีอน ลับ สมาธิ หิว หลัก 
หิว ตอ  เบน เสา ไม้ ตํ้ง โด่ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย  หรือ เวลา จิต สงบ เห็น 
นิมิต เห น โน่น เห็น นี่ มีน ก็ ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร เลย  ให้ พิจารณา 

ลัง ขา ร ว่า เบน ปฏิกูล  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ มี ตํว ตน ดู  ๆ ไป  จน จิต ละ 
คลาย ความ ยึด มีน ถือ มีน  ว่า เบน อนิต ตา  ไม่ ใช่ ต*, ว ตน  ลัตว์  บุคคล  หญิง 
ชาย  ให้ พิจารณา จน เกิด ความ เบอ หน่าย ใน ลัง ขา รนี่  ให้ ท่อง คาถา 
สอง บท นี่ ไว้ ให้ ขน ใจ  คือ 

\ 

ส พุเ, พ สงฺ ยา รา  อนจฺ จา 
ส พุ เ, พ ธมฺฆ า อ น ตุ ตา ติ  ฯ 


พระ อาจารย์ ฝั้น  อา จา โร 
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๒๑  เมษายน  ๒๕๐๙ 

กลาง คืน เวลา  ๑๙. ๐๐  น.  พระ เณร นึ่ง รัด ไป ที่ กุฏิ ท่าน อาจารย์ 

ท่าน นึ่ง พิง หมอน สาม เหลี่ยม  เทศนา ส ง สอน ทุก คืน ครํ้ง ละ ประมาณ 

ช' ว โมง เศษ  ๆ ท่าน จบ เอา จิต ของ คน ใด คน หนึ่ง มา อบรม สง สอน ให้ คน 
อน ได้ ปฏิบึ ต ตาม ด้วย  ท่าน ค ล่า ย พ่อ ที่ น่า รัก น่า เคารพ บูชา ที่ สุด องค์ หนึ่ง 
เต็ม ไป ด้วย เมตตา  รัน นึ่ท่า น สอน ว่า  “พอ : จิต เบน สมาธิ แล ว' ให้1 ใช้ บ ฌญา 
พิจารณา ต่อ ไป  พอ บ ญญา ถึง ขํ้นสู ง แล่ วจิต จะ ไม่ ยอม พไา ผ่อน เลย  จะ เดิน 
ยืน นึ่ง นอน  มน เบน ธรรมะ ไป หมด  บ ญญา จะ กระซิบ อยู่ เรื่อย ว่า  “นึ่น่  ๆ 
มัน ยืงงํ้ นๆ ๆ นะ  มาก มาย จน รู้สึก ว่า รับ แทบ ไม่ ไหว  หลบ ลง เสีย ได้ 
เมื่อ นึ่นแ หละ จิต จะ หยุด สงบ  ท่าน เล่า ว่า  ท่าน อาจารย์ ม, น ท่าน เทศน์ 
ได้ ไพเราะ จริง  ๆ ไม่ รู้ ว่า ไป ขุด ด้น เอา ภาษา บาลี ที่ ไหน มา เทศน์  นึ่ง  ๆ ที 
ท่าน ก็ ไม่ ได้ เรียน รู้ มา เท่าใด เลย  ท่าน เคย บอกว่า บญญ าม่น ไหล มา เอง 
ท่าน อาจารย์ ผน เทียบ ให้ พิง ว่า  ที แร กบ ญญา เรา เหมือน ยาง ใน รถ ยนต์ 
สูบ ลม แล่ ว โยน ลง ไป  ใน นึ่า  กด ยง ไง  ๆ มัน ก็ จะ โผล่ ขน มา เหนือ นา อีก 

แต่ พอ บ ญญา เรา แก่ กล่า มัน ก็ เหมือน กับ ก่อน หิน  โยน ตูม ลง ไป ใน นา 

จม ดึง หาย1 โป เลย ที เดียว เพราะ มัน มาก มาย เสีย เห สีอเ กิน  ทำ ยง ไง  ๆ ก ไม่ 
มืห มด  ท่าน เปรียบ ถึง พระ พุทธ เจา ทรง เทศ น เรือง เวส สน ดร ชาดก 

บ ญญา ของ พระ อง ค ท่าน สุขุม ล กชึ' 3 มา ก1 มาย  ม ใช้ อยู่ ตลอด เวลา  แม้ 


กระทง เวลา เดิน ไป ใน บา เห็น นก  เห น ตน ไม้  กระรอก  กระแต 

สิงสา รา สัต ว ท่าน ก็ เล่า สาธยาย พรรณนา ให้ พง อย่า'3 ไพเราะ  คอ เบน 
ธรรมะ ไป หมด 

ท่าน อาจารย์ เ ตอน ให้ เร่ง ทำ ความ เพียร ให้ บาก  การ ให้ ทาน รก บา 
ศีล ร้อย ดร4 งํ้พํน ค รง ก็' ไม่ เท่า ดับ นง ภาวนา หน เดียว  นง ภาวนา รอย ค รง 
พ่น ค ร1 ง กุศล ทีใด้ ก็ ไม่ เท่า กุศล จิต ท สงบ เบน สมาธิ  เกิด บ ญญา เพ ยง 

ค รง เดียว” 


๒๒  เมษายน  ๒๕๐๙ 

ท่าน อาจารย์ ถาม ท่าน สุ จินต์ ว่า เบน ย ไ) ไง ทัาง  ท่าน สุจิน ตบ อก ว่า 
สงบ น่ะ พอ ได้ แต่ ไม่ มี อุบาย พิจารณา บ ญญา เลย  ท่าน อา จาร ย จึงเ รม 
อบรม ดัง นี.- 

“ความ สงบ มํน ไม่ พอ จึง ไม่ มีบญ ญาคํ นคิด  เรา ต่อ ง พิจารณา มูล 

กรรมฐาน ให้ มากๆ ขน ไป อีก  (คือ  เกสา  โลมา  น ขา  ทัน ตา  ตโจ 
ที่ พระ อุบ ช ฌาย์ สอน เวลา อุปสมบท)  กามาวจร จิต  ศีอ จิต เรา สัมผัส อยู่ 
ใน กามา รม ณทง หลาย  เรา ปล่อย วาง รูป  รส  กลี น เสียง  โผ ฏฐพ พะ 
ไม่ ได้  จิต มน ก็ หนี แว่บ ไป  เพราะ ทัน อด เผลอ ไม่ ได้  ฉะ นน จง วาง ละ 
ออก จาก กาม ท้งห ลาย  มอง เขำ มา ดู รูป ภาย ใน ของ เรา  ดู อายตนะ ภาย ใน 
สี่ง ใด เกิด ขน  เพ่ง ให้ เห็น เบน อนิจ จิง  ทุก ขัง  อนัตตา  ทัน เกิด ดับ อยู่เ รอย 
เรา ก็ ไม่ขั อง ไม่ หลง  มองอยู่ ใน รูปนี แหละ  สุข ก็ เห็น  ทุกข์ ก็ เห็นๆ ทุก 
อย่าง  เห็น ลีง ใด เกิด ขน แสัว ทัน ก็ เส อม ไป  ดับ ไป เบน ธรรมดา  พอ เรา 
เห็น ทัน เบน ธาตุ ธรรม ไป หมด แสัว  ทัน' โม่ มีดัว ตน เรา เขา  เรา วาง หมด 
ปล่อย ได้ เพราะ เห็น เบน ธาตุ ต่าง  ๆ เรา ก็ วาง ไป เอง  พอ จิต ละ จากรูป ไป 
มน ก็ห ยง ลง อรูป  ทีนีทั นก็ ว่าง หมด  เบน อากาศ ว่าง เปล่า  คือดั อง ดัน คิด 
พิจารณา ดร ป ให้ มาก  แล8 วทัน จะ ต่อ ไป อร ป เอง 


เพ งดู รูป แล วก นอ ม เข ๅมๅ  อย่า ส่ง ไป นอก  ดู ให้ มน หาย สง ส่ย่ 
เพ่ง อสุภ ะ ว่า มัน เบน จริง หรือ ไม่ จริง  เพ่ง กสิณ ดู ธาตุ  ดิน  นํ้ๅ  ลม  ไฟ 
ส แดง ชง เท่า กบ เลอ ด ใน อัวเ รา  สิขา ว เท่า กีบ กระดูก  ดูเนี่ อ หนัง มัง สา 
ให้ เห็น เบน ดิน ให้ ได้  ก็ จะ แน่ ใจ ว่า ของ พวก นี่ ไม่ เที่ยง  นี่ แหละ จะ ดิบ 
เวทนา  ส ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  ได้  อ0 น ไหน เบน นี่าก็ สง เครา ะห็เ ฃ็า 
เบน นา  อัน ไหน เบน ไฟ  เบน ลม  จน แล เห็น อวัยวะ ส่วน ต่างๆ  ของ 
ร่าง กาย เบน ธาตุ แท้ ไป หมด  เห็น เบน ของ สมมติ ไป เรา ก็ ละ อัง โยชน์ 

อัก กาย ทิฏฐิ ได้  จง เร่ง ความ เพียร อา อัย ศร ไๆธ าที่มี อยู่ เพ่ง จน เห็น เบน 

ธาตุ ให้ ได้  เรา ก็ จะ ไม่ หลง รูป ต่อ ไป  นี่ แหละ เบน อุบาย บ ญญา  เรา ไป หลง 
อยู่ มัน จึง ไม่ มี อุบาย ท้อง อัน จน เรียก ว่า หมด สมมติ กัน ที่ เดียว  ไม่ มี อัตว์ 
บุคคล ท้ว ตน อีก ต่อ ไป  จิต เรา เห็น แอัว ก็ วาง อารมณ์ หมด  เดิม ที่ เรา ไป 
สมมติ แต่ง ต้ง ว่า เบน หญิง เบน ชาย  แต่ เรา ก็ ไป หลง เขา  เรา ท้อง รู้ อยู่ เสมอ 
ย ถา ภูตํ  มัน ตง อยู่ อย่าง ไร  ลูก ระ ลูก  มัน เบน กระ ลูก หรือ  เรา สมมติ มัน 
ต่าง หาก  เรา เบน คน ตรง ไหน  เนือ  หนัง  กระ ลูก  เบน ท้น  เบน คน ไหน? 
เรา ไป เรียก มัน ว่า  เนี่อ  หนัง  กระดูก  เอง ต่าง หาก  พึง แอั ละ สมมติ 
ถอด ถอน ออก ให้ หมด เบน จิต วิมุตติ  เรา ก็ หลุด ท้น  เมือ พิจารณา ลง ได้ 
อัง นี่ แล8,' ว ก็, จบ กัน  หมด สมมติ  เพราะ อารมณ์ อัน เดียว เรา ถึง ได้ ติด ภพ 
ติด ชาติ  มัน ผ่าน มา กี่ ภพ กี่ ชาติ แอัว ก็ ไม่ รู้  อา รม ณ ของ เก่า ทงน น 
พระ พุทธ เอัา จึง ได้ ทรง แยก จำแนก ออก ให้ลู หมด  เพีอ เรา จะ ได้ ละ สมมติ 
ว่า สวย งาม  ลอง พิจารณา เท้า ไป ภาย ใน แอัว  เห็น มัน สะอาด สก อย่าง 
หนึ่ง ไหม  โสโครก ท นี่) นี่ น ไม่ เห็น มี อะไร เบน แก่น สาร  เรา ทำ จริงๆ ก 
จะร้ จริง เห็น จริง เอง  อัน ธาตุ  คน ขน ธ คน อายตนะ  คน ปฏิจ จสมุ ป บาท 
รปก็ อัก แต่, ว่า รูป  เวทนา  อัญญ า เบน ตน  ก สก แต่ ว่า รูป  เวทนา  ส ญญา 


๖๖ 


ม ไ/แบน ของ สมมติ ที่งนึ่ น ไม่ ใช่ นัว ตน อะไร  ล วน แต่ อนิจ จง  ทุก ขง 
อนัตตา  สไ ขา รท ง หมด ไม่ เที่ยง  ส ไ) จ ธรรม ทงห ลาย ไม่ ใช่ นัว ตน ทง สิน 
เรา ต่อ ง พิจารณา ดุ ว่า ที่ พระ พุทธ เจา ทรง สอน นํ้น จริง หรือ ไม่ จริง  มน 

เบน ยง ไง ถึง ไม่ ใช่ ต0 วตน  มน เบน ไป เพื่อ โรค นัย  เกิด  แก่  เจ บ ตาย 
ที่ ง! น นังนั บ มัน ไม่ ได้  เรา มา กำหนด เพ่ง ลูจิต ของ เรา  ดุ ความ รู้นน 
มัน ก็ ไม่ หลง  เพ่ง  ๆ จน มัน รู้ ว่า  ถ้อมั น จริง อย่าง นึ่นิเ อง  อย่าง ที ท่าน 

นัญญ าโก ญธ้ญ ญะ ท่าน ริ อง  “อณุ ถภสิ โก ณุธณุ โถ]” 

เพ่ง จน จิต สงบ  ไม่นั อง ไป เอา ลื่น มา เบน อารมณ์ พิจารณา ดอก  เรา 
ต่อ ง ทำลาย สมุฏฐาน ของ โรค  โดย กำหนด จิต เพ่ง ดู ว่า โร คน เรา อยาก ได้ 
ไหม  นัาไ ม่อย าก ได้  ถาม เนัา ของ เขา ว่า  อยาก หาย ไหม  เบน ต8 น หรือ ว่า 
จะ ปล่อย ให้ มัน เบน อยู่ อย่าง นึ่ต่อ ไป  นัา ไม่ อยาก ได้ ไม่ อยาก เบน  ๆ เพราะ 
เหตุ ใด  มัน ก็ เพราะ เรา หลง 

เอา อารมณ์ น1 น แหละ เบน สมุฏฐาน เพ่ง  นัามั น เคลื่อน เรา ก็ พูด ได้ 
ว่า จิต ตไนึ่ แหละ จะ ไป ก่อ สร่าง เวร ภพ ชาติ ต่อ ไป อีก  เรา จะ กำหนด จุด ที่ 
ตรง ใด ก ได้  ถา มน ไหว ออก จาก วง นํ้นก็ บอก ได้ ว่า มัง ติด อยู่ ใน ภพ ชาติ ต่อ 
ไป  แต่ พอ จิต สงบ  มัน มี นิมิต ละลาย อะไรๆ ได้ หมด  นัว เบา ไม่ มี ทุกข์ ไม่ มี 
โรค ไม่ มี นัย  มัน ก็' หลุด พ่น  เพ่ง ลูที่ง กลาง คืน  กลาง นัน  ยืน  เดิน  เพ่ง เริ่อ ย 
ไป  พอ จิต สงบ มัน ก็มีอุ บาย ฉลาด ขน มา  ไม่ มี เวร นัย  เรียก ว่า พ่น ทุกข์ 
จิต เรา มัน เชื อง  มัน ก็ นิ! ง สงบ1 ใต้ ง่าย  เรา กำหนด ให้ มัน แตก ขาด ออก ไป 
คล้าย เผา ไฟ แข ไ ขา ร่าง กาย ที่งห มด ให้ เหลือ แต่ข์ เถ้า  เอา ผม ไว้ กอง หนึ่ง 
ขน กอง หนึ่ง  เล็บ กอง หนึ่ง  หนัง กอง หนึ่ง  แบ่ง เบน กองๆ ไป  แล้ว 
นง เพ่ง ดู อยู่ อย่าง นํ้นแ หละ  จน จิต นึ่ง มัน ก็ หมด จาก คน แล้ว  จะ เอา อะไร 
มา เบน นัว ตน  ไม่ มี เจ็บ ไม่ มีบ่ว ย จิต มัน ก็ สบาย ผ่องใส  ที่ แรก เรา ไม่ 


สบาย  เพราะ เรา มน หลง ไป ติด มน อยู่  จน เกิด โลภ ะ โท ละ  โมหะ  ที น 
พอ เรา เผา มํนห มด แล้ว  เรา จะ เอา อะไร ไป ยินดี  ไป โลภ  ไป โกรธ 

ไป หลง ล่ะ 

เรา ติ อง หิด เดิน จงกรม  เพ่ง ไป ให้ เหลอ แต่ โครง กระดูก  เอา ไป กอง 
ไว้ แล้ว หิด ติด แข็ง ติด ขา ออก มา เบน ชน ๆ ดู ให้ ชงเ ขำ ไป  จน เรา ไม่ หลง 
ตา เรา ก็ควํ กอ อก มา ดูซิ  กระ โหล ก ศีรษะ ก็ เอา มา ผ่า ดู  แล้ว เพ่ง จน ละ 
สัญญา ความ ล้า คไบ มน หมาย ทิฏฐิ มานะ  ละ สัก กาย ทีฏฐิ เสีย  เรา ค วไา 
ตา ออก มาลู  มีน มี อะไร ใน นยน์ ตาน  เรา จึง ได้ หลง ว่า มีน สวย งาม นัก 

เพ่ง ดู อยู่ อย่าง น แหละ  สมมติ ว่า ตา แตก หรือ ทะเ สัน ออก มา  มีน เบน ยัง ไง 
ติ อง นัด พิจารณา  อย่าง น แหละ จึง จะ ออก จาก โลก ได้  สัา ไม่ เช่น นํ้น  ยัง มี 
ริก มี ชิง  ติด หลง อยู่ เรื่อย  เพราะ ความ หลง น แหละ เรา จึง ไป ไหน ไม่ ถูก 

เมื่อ มี ศร ไๆธ าเ บิน ใหญ่  วิริ ยิน ทรืย์  ส ดิน ทรืย์  ก็ ตาม มา พรื อม 
นัว ยบิญ ญา  จิต สัน จะ สงบ ได้ อย่าง ไร  สัาสั น ไม่ เนัา หา ห สัก ธรรม  พอ สัน 
สงบ  สัน ก็มีกำสัง  ขนัด นัย ทงห ลาย 
๒๓  เมษ! ย II  ๒๕' ๐๙ 

ท่าน อาจารย์ ถาม พระ วิ กรม  ว่า ปฏิมี ตอ ย่าง ไร สัา ง?  เขา ใจ มูล 
กรรมฐาน หรือ ยัง เล่า  ? แสัว ท่าน ก็ อบรม ส' ง สอน ต่อ ดง นี- มูล กรรมฐาน 
เกสา  โลมา  น ขา  นัน ตา  ตโจ  สัน มี สัญญา เบน อย่า งนน  เรา ตอง เพ่ง ดู 
สัน จริง หรือ ไม่ จริง  น โม  - นัว ใจ ของ เรา รู้ จก ได้ ไหม  นอ บนั อม สก กา ระ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บิดา มารดา  เรา ไม่ ประมาท  ทุกอย่าง 
สัน เกิด มา จาก ดิน สับ นา  นัาไ ม่มีก็ เกิด ไม่ ได้  เช่น ตัว เรา ก็ เอา ดิน และ นํ้า 
น มา เกิด  ฉะ นนนั อม ใจ ลง ไป ใน อะไร  มน ก็ เบน ดิน และ นาท ง นน 

ทำ งาน  ทำ ไร่  ไถ นา  สัน ก เกิด จาก ดิน  - นำ น แหละ เบน ท รพ ย ใน ตน 


สิน' โน นา  เรา หา ทรั้พ ย์สิน ได้ มา ก็ เกิด จาก ดิน-นำ  แผ่น ดิน น้อย ใหญ่ 
คน เรา ก็ เหมือน กิน ท1 ง น1 น บาง คน ใหญ่ โต  บาง คน โต น้อย  เรา ตอง 
พิจารณา  น โมน แหละ น้อม ไป เบน เปรต  เบน คน  เบน สิต วเ ดร จ ฉาน 
ได้  มนุษย์ คน เดียว น แหละ  เบน ได้ หลายอย่าง  ถา คิด ไป ใน ทาง ตำ ก็ ได้ 
แก่ คน น้า  คน ขโมย เบน ต8 น 

น้า ถูก ธาตุ ตำ ก็ กลาย เบน สิ ตำ  กลาย เบน สิ เหลือง  สิ แดง ไป ได้ 
เรา มา พิจารณา แยก ธาตุ จน เห็น ชิด  จะ ได้ ไม่ หลง  ดิบ ราคะ  โทสะ โมหะ 
ได้  เพ่ง ดูที่น์ นะ  คือ บต ดิง  (น้า ดี)  เสมหะ  เสโท  เม โท  เบน ตน 
สิง เหล่า น์อยู่ ที่ ไหน  มั^ เบน สัตว์ บุคคล ต้ว ตน อะไร  ใ มัน ก็ อยู่ ใน ต้วเ รา 
นทั้ง หมด  แต่ เรา ไป เอา น้น มา ลือ ว่า  เบน ดิว ตน  หญิง  ชาย  พิจารณา 
โม  เห็น แล8 วก็ ไม่ หลง  เพ่ง ดู  น้า มูก  น้า ลาย สิ  มัน มี สภาพ ของ น้นอ ย่าง 
น แหละ  ใน ที่ สุด เรา ก็ ถอด ถอน อุปาทาน ละ ให้ หมด  แล่ ว เรา ก็ จะ ไป เอา 
อะไร เล่า  มัน มี แต่ มูตร คูถ  น้า เลือด เขา ให้ แต่ คน ที่ เบน โรค มะเร็ง ใน 
เม็ด เลือด  ตาม ธรรมดา ให้ ใคร  ๆ เขา  ๆ ก็ ไม่ เอา  เมื่อ จิต เบน เช่น น 

มัน ก็ วาง ก็ ว่าง  เพราะ เรา ไม่ ได้ หมาย สัญญา ว่า มัน เบน หญิง ชาย  สิต ว 
หรือ คน อะไร ที่ ไหน  เพ่ง ดูสิ  เช่น สมอง  ผ่า ศีรษะ ออก ดู  มัน มี ทิฏฐิ 
มานะ  กิเลส  ตํณ หา  ยัง ไง  ใคร เบน ผู้ กำ หน้ด  ยินดี  มัน ชอบ อะไร 
หลง อะไร  เพ่ง ทวน กระแส ดู  มัน ไม่ ได้ เบน คน สิตว์ อะไร  มัน เบน 
ธาตุ เท่า น้น  ใน ที สุด เรา ก็ วาง อุปาทาน ไม่ เห่อ เหิม  มี แต่ ความ สบาย ใจ 
เจริญ มรรค ได้ ทุก ขณะ  มี แต่ สัมมา สมาธิ  สัมมา ทีฏฐิ  สิ มมา สิ งก ไ] โป 
สัมมา วา ยา โม  สัมมา อา ชี โว  สัมมา สัม มัน โต  สัมมา สติ  เรา บวช แล8 ว 
ตอง ตํด ต8 อง ละ  หา ทางออก จาก กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ  ทวน กระแส 
พิจารณา ดู  เรา ก็ จะ ละ กิเลส  ละ สัญโญชน์ ข้น ต้น สามอ ย่าง ได้ 


ใน การทำ สมาธิ  เพ่ง ดู ใน ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด ของ ร่าง กาย แห่ง เดียว 
เท่า นน  เพ่ง อิน ใด กอ ย่า ถอน จิต ไป ทีอืน  กำหนด จิต  ผู้ รู้' ให้ รู้' ง่า มน 
จริง หรือ ไม่ จริง  เช่น ดู เลือด  ก็ เอา เลือด มา ดู  ล ไ าษณ ะ อาการ เบน อย่าง ไร 
ทำไม เรา จง หลง  หรือ ไม่ หลง มน  ละ ได้ ไหม  นีเ บน อุบาย ที จะ ชำระ จิต 
ใจ ของ เรา ให้ ผ่องใส  เมือ ไม่ หลง แล8 ว การ ลูบ คลำ  (สีลั พพต ปรามาส) 
ความ ลือ ตว  (สัก กาย ที ฏเ)  ความ สงสัย วิจิกิจฉา ก้น ก็ ไม่มื  นีเรื ยก ว่า 
รู้ จริง  เรา มา พิจารณา มูล กรรมฐาน นึ่ก็เ พ่อ จะ แก้ไข โลภ  โกรธ  หลง 

ความ ทะเยอ ทะยาน ท1 ง หลาย ให้ หมด ไป  เพรา ะสีง เหล่า นึ่ม่น จึง ไม่ พ่น 

จาก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด 

เรา ก้อง เจริญ กาย ค ตา สติ ให้ มาก  ดู กาย จน เห็น ช่ดเ จน  อย่า ให้ หลง 
เรา จะ เก้า สู่ มรรค ผล เรา ก็ ก้อง มา ก้น ที่นึ่  เพ่อ จะ ทำลาย ให้ ได้  ไม่ เช่น นึ่น 
ก็ย่ง เห็น เบน ก้ว ตน  สัตว์  บุคคล  เรา  เขา  อยู่  ก้อง ก้น ที่ มูล กรรมฐาน 
นึ่แห ละ  พิจารณา ดู ให้ มาก  ๆลูสิ  พระ อยู่ ที่ ไหน  เณร อยู่ ที ไหน 

พระ วิ กรม อยู่ ที่ ไหน  ก้น มืแต่ ผม  ขน  พ่น  เล็บ  ห นง  เอา อะไร มา เบน 
ผู้ชาย  ผู้หญิง  คน  สัตว์ เล่า  เม อ ไม่ ยึด อย่าง นึ่แสั ว เรา ก็ ละ ได้  เมือ ไม่ 
พิจารณา  ก็ ยง โป, หลง สมมติ  ผม  ขน  พ่น  เล็บ  ห นง  อยู่นํ น แหละ 

เพ่ง ดู ให้ ก้น แน่ นอน ก้าสั ง ไม่ เห็น สง เหล่า นึ่ว่า เบน จริง อย่าง นึ่แล ว 
ก้น ก็ กำเริบ มืด สนิท  ดูซิ จิต ของ เรา เวลา ไม่ หลง ก้น เบน สุข หรือ ทุก ข เล่า 
ให้ รู้ เก้า ไว้  ไม่ หลง เบน วิชชา  เม อ เรา มืสติ เรา ก็ ก้อง สัด ให้ เบน มหา สติ 
จึง จะ ระ งบ สมุสั ย ได้  เมือ เห็น จริง ลง แก้ว  กระดูก นึ่เ รา จะ เอา ไป ทำไม 
ก้น มี ประโยชน์ อะไร เล่า  เพ่ง ดูสิ  เอา ไส้ ของ เรา เอง  หรือ ของ คน อืน 
ออก มาด  ก้น เบน อย่าง ไง  อยาก ได้ ไหม  ใน ท สุด ก้น ก เกิด  นิพพิทา 
เมือ หน่าย  ส่วน ผม ก็ เพ่ง จน เกิด นิมิต ปรากฏ ประ จก^  อย่า ให้ เค ลือ น 


ไป  น้อม ผมเ ขำ มา สู่ จิต ของ เรา  ไม่ ใช่ เอา จิต ไป ดู อยู่ ที่ ผม  เมือ ดู จน รู้ จิต 
ตกลง มัน ก็ สงบ  ไม่ ตอง ว่า เกสา  ๆ หรือ ผม  ๆ ตอง เพ่ง  ๆ เบน ปฏิกูล 
กำหนด จิต ให้ นึง  เห็น ผม ใส ชิด เวลา หลบ ตา ลืม ตา  พอ นึก ขน มา ก็ เห็น 
แต่ ผม ใส แจ๋ว  จิต ก็ ไม่ สง สํย  ถา เรา ให้ จิต นึงน้ น ไม่ นึง  เรา แพ มัน  แต่ ถา 
เพ่ง จริงๆ  จน เห็น ชิด  จิต ก็ สงบ เอง  จิต มัน ผง อยู่ ใน น้นทำใน้ เห็น 

จริง เห็น แจ๋ ง เพ่ง จน ชำนาญ ผง ลง ไป ใน เนึอ ใน หนัง และ ส่วน อน  ๆ ดู ว่า 
มัน เบน อย่าง ไง  มัน ของ จริง หรือ ไม่ จริง  สะอาด ไหม  ทุก สิง ทุก ส่วน ใน 
ร่าง กาย ลอง ผง' จิต เขำ ใปลู  ถอด พน ออก มา ลูชิ  หนัง ก็เ ลือ เอา ออก มา ให้ 
หมด ที่งติ วแ ลิว เพ่ง ดูๆ  เพราะ เหตุ ใด  ดูเ พอ ไม่ ให้ มัน หลง  สมมติ ว่า เรา 
เกิด มา ไม่ มี ผม  ขน  พน  เล็บ  เบน ติ น มัน จะ เบน อย่าง ไร  น่า ดู ไหม 
ที่ เมัา ไป เพ่ง ลูก็เ พ่อ จะ ให้ เห็น ชิด เจน จน เบน สมาธิ 

เรา จะ เขา ทีป ฏิบต ทุก เวลา  ต่อ ง คํนลู  พอ เห็น ช3 ด อย่าง นึจิต มัน 
ก็ สงบ  คอย เพ่ง ดู อยู่ อย่าง นึแห ละ มัน มี กาย มับ จิต เท่า นัน  เมือ เห็น กาย 
แล ว มัน ก ถึง จิต  ไม่ มี การ หลง ต่อ ไป  ข ไ] สำ คไบ ก็ คือ อุปาทาน ไป ยึด ว่า เบน 
หญิง  ชาย  สตร์  บุคคล  ญาติ พ่นั อง  ลูก หลาน  เรา จะ ไป ห่วง อะไร คืกเ ส่า 
ใน ที่ สุด เห็น  เอก0  จิตฺตํ  แล็ว มัน ก็ ไม่ มี อะไร เกาะ เกี่ยว อีก ต่อ ไป ย ถา ภตํ 
ญาณ ท สฺสนํ  มัน เบน จริง อย่า งนึ 

เอา หนัง ออก หมด  มัน ก็ เหลือ แต่ กระดูก เขา แขวน1 ไว้ ที่! รง 

พยาบาล  มัน เบน พี่ เรา หรือ น้อง เรา  ไม่ เบน ที่งนั น ใน ที่ สุด ไม่ มีมัา น 
ไม่ มี เมือง ไม่ มีติช่ ว เห็น แต่ ร่างกระ ลูก ที่ งนัน  เรา จะ ยินดี  จะ เกลียด อะไร 
อีก เล่า  พระ พุทธ เจ๋า ทรง เทศน์ สอน  เปรียบ ให้ เห็น เหมือน สอ 

แม่ นำ  คือ ความ รก มับค วาม ชิง  เมือ มี ริก มัน ก็มี ชิง  มี หลง  มัน ก็ เบน ทุกข์ 
ม หวง เคร อง ผูก รอย รด สต วทง หลาย  เรา ติ อง เดิน ท่า มก ลาง ทาง นัน แล 


๗๑ 

จง ไม่ มีอน ตรา ย จิต ของ เรา กฉ่โ น น0 น่  ถา ไป ติด ที สอง ผง แม่ นา  ม่ น ก็, ทุกข์ 
ทงน น ถา เรา ไม่ ติด จิต ของ เรา ก สงบ เม่น สุข  เรา ติ อง เพ่ง ดู การ ปฏิบ ต 
ของ เรา  กำหนด มูล กรรมฐาน น เบน อารมณ์  เห็น อยู่ อย่าง น ทุก อิริยาบถ 
ทุก ที่ ทุก เวลา  ชีวิต ของ เรา น นอย นก หนา  เรา มี อยู่ แต่ ลม หายใจ เขา 

ออ กน แหละ  ท่าน อาจารย์ ยก เร็ อง พระ พุทธ เจา ตริ สกํบ พระ สาวก  ให้ มี 
สติ ระลึก ถึง ความ ตาย ทุก  ๆ ลม หายใจ เขา ออก  อะไร เล่า เบืน ทุกข์ ใน โลก 
น?  ทุกข์  คือ  ชาติ  ชรา  มรณะ  เมื่อ เรา ไม่ พิจารณา ม่น่ก็ พา เรา หลง 
ท่าน ยกตํ วอ ย่าง ตอน อยู่ ใน ครรภ์ มารดา มี แต่ มูตร คูถ  คลอด ออก มา ก็มี แต่ 
มูตร คูถ  นอน แบ เบาะ ก็ มูตร คูถ ทีงน น ทีน อยู่ นาน มา  ชรา เขำ มา แทรก 
แล่ ว ก็ เจ็บ  ตาย  เวลา ตาย  แล่ วก็มี แต่นํ้ าเห ลึอง นํ้าห นอง ไหล เน่า อยู่  เมื่อ 
เห็น ติง นแล่ วจะ หลง อะไร อีก เล่า  จิต มน ก็ สงบ เบน สมาธิ  ดู นาง คิริ มา 
คน สวย ค รง พุทธกาล สิ  พระ ภิกษุ และ ใครๆ  ก็ หลงใหล ความ งาม ของ นาง 
แต่ พอ ตาย แล่ ว พระ พุทธ เจา ให้ พระ ภิกษุ ไป ดู  จะ ขาย ให้ ราคา ถูก ที่ สุด 
เท่าใด  แม่ จะ ให้ เปล่า  ก็  ไม่ มี ใคร เอา  ท่าน อาจารย์ ได้ ยก ติ วอ ย่าง พระ 
ภิกษุ รูป หนึ่ง นึ่ง เจริญ กรรมฐาน อยู่  มี หญิง คน หนึ่ง ผ่าน ไป  มี คน ถาม ว่า 
เห็น ผู้หญิง ผ่าน ไป เมื่อ ครู่ นึ่หริ อ เปล่า  ท่าน ก็ บอกว่า เห็น แต่ โครง กระดูก 
ไม่ ทราบ ว่า เบน หญิง  เบน ชาย  และ อีก รูป หนึ่ง แล เห็น พินผู้ หญิง ยม เยาะ 
ท่าน  ๆ ก็ พิจารณา เห็น เบน ของ น่า เกลียด ได้ สำเร็จ เบน พระ อรหันต์ 
ห ล่ง' จาก นึ่น 

อา ตรํ  อสุ จ ปูตึ  ปสุส  ‘น ‘นุเ .‘ท  สทุสฺ สยํ 

อุคฺฆ รนฺตํ  ปคฺฆ รนฺตํ  พาล านึ่  อภิ ป ตฺถิตํ 

น่น่ ทา  เธอ จง ดูชิ  กาย นึ่ อาดูร ไม่ สะอาด  เบน ของ เน่า เบือ ย มี ของ 
ปฏิกูล ไหล เขา  ไหล ออกอยู่ เสมอ  คน พาล เท่า น นที ปรารถนา อยาก ได้ 


พระ มหา วีร ะ ถา ว โร 


ธรรมะ ปกิณกะ 

‘นิล ย 

พร &! มหา วีร ะ ถาวร ร ( ฤๅษี ลิง ดำ  ) 

วดจึ นฑา ราม  (ท่า ชุ ง)  อ.  เมือง  จ.  อท่ย ธานี 

วัน ที  ๓ เมษายน  ๒๕๑๗ 

การ อธิบาย ใน ว0 น นี่  เห็น ว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ททง หลาย 
เก่า ก็มี ใหม่ กมี  น่า จะ พูด เฉพาะ อ0 นดํบ สูงอ ย่าง เดียว  บรรดา ท่าน พุทธ 
บรินั ท มา ใหม่ จะ ไม่ เน่า ใจ  ฉะ น1 น วํ น นี่ ขอ พูด ระ ด้ บด นแ น่วก็ ปลาย 

นิด หน่อย  ลำ หรบ ระ ดิบ นิ นก็ฃ อ แจง1 ให้ ทราบ ว่า  การ เจริญ พระ 
กรรมฐาน  พระ พุทธ เจา มี ความ มุ่ง หมาย ใน ดาน สม ถ ภาวนา  ดีอ ให้ มี 
การ ทรง สติลํ มปช่ ญญะ  คำ ว่า  สติ  หมาย ถึง ความ ลำ นึก อยู่  ลํมป ชํญญ ะ 
หมาย ความ ว่า รู้ตว อยู่  และ สติลํ ม่ปช้ ญญ ะ- ที่ ใช้ อยู่ เวลา นึ  ความ จริง นี่ 
นัก เจริญ สมาธิ นี่ เอา สติ สม ป ช0 ญญะ ไป ใช้ ได้ ทุก แบบ  ทุก สถาน ที่  แลํว 
ก็ งาน ทุก ประเภท  เพราะ ว่า บุคคล ใด ทำ จิต ถึง ฌาน เบน ผู้ที่มี สติ 

ลํมป นัญญ ะดี ขน ประมาณ  ๕๐- ๖๐ X อย่าง นี่ จะ มี การ ตด สิน ใจ ใน งาน 
เฉพาะ หนัา ได้ เบน อย่าง ดี ไม่ ค่อย ผิด พลาด ว่า ก่น ถึง ทาง สาย โลก  ทีนี่ 

ทาง ธรรม พระ พุทธ เจำ ทรง สอน' ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ่ ท ที่ง  หลาย 
ทรง สติลํ มปช้ ญญะ ก็ เพื่อ จะ ให้ นึก ไว้  รู้ตํว ไว้ ว่า เรา เกิด มา เพื่อ แก่  เพื่อ 
เจ็บ  เพื่อ พลํด พราก จาก ของ รไา  ของ ชอบ ใจ  แลํว ก็ เพื่อ ตาย  คน ทุก คน 
เกิด มา แล,' าก็คํ อง แก่  ตอง เจ็บ  จะ ตอง พลํด พราก จาก ของ รํก  ของ ชอบ 
ใจ เบน ปกติ  คือ ว่า เบน ปกติ ไม่ ใช่ เรื่อง ผิด ธรรมดา  เบน ธรรมดา ของ 
ผู้ที่ เกิด มาแ ลํวคํ อ ง เบน อย่าง นน  ฉะ นํ้น  ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ท 
ร้ไว้ เสมอ และ นึก ไว้ เสมอ ว่า 


เรา เกิด มา เพื่อ บวย ไข้ ไม่ สบาย  ล้า ความ บวย ไข้ ไม่ สบาย เกิด ขน 
ก็ ว่า เบน เรื่อง ธรรมดา ปกติ ของ มน เบน อย่าง น อย่า ตกใจ  อย่า ดน รน 
จน เกิน ไป  เรื่อง การ รไา ษาพ ยา บาล เบน การ ระ งบ เวทนา เบน ของ 

ธรรมดา  ถ ไห มอ สามารถ จะ รไา ษา ไห้ หาย ได้ ถือ ว่า เบน โชค ติ ของ เรา 

ถ ไห มอ ไม่ สามารถ รก ษา ให้ หาย ได้  หรือ ไม่ สามารถ จะ ทน ทุกขเวทนา 

ได้ ก็ ถือ ว่า เบน กฎ ของ กรรม  เบน ธรรมดา ของ เรา  เกิด มา ติ อง ประสบ 
อย่าง น ถ ไค วาม แก่ ปรากฏ ก็ เหมือน กิน  เรื่อง ที่ จะ พลิ ด พราก จาก ของ 
รก ของ ชอบ ใจ ก็ เหมือน กิน  คือ ว่า เบน ปกติ ธรรมดา ของ คน ที่ เกิด มา จะ 
ติ อง ประสบ  ฉะ นน  เมือ ความ แก่ เกิด ขน จง อย่า ตกใจ  เรา รู้ ตัว อยู่ แล้ว ว่า 
เรา จะ ตไ อง แก่  สภาพ ของ คน แก่ เบน อย่าง ไร เรา ก็ ทราบ อยู่ แล้ว  และ 
ของ ที่รไ าที่ช อบ ใจ จะ พลัดพราก จาก เรา ไป ก็ ถือ ว่า เรา รู้ อยู่ แล้ว ว่า  สภาวะ 
ของ มัน จะ เบน อย่าง น ทำ จิต ใจ ให้ พร็ อม อยู่ เสมอ  แล้ว ที่ สุด ความ ตาย 
ก็ มา ถึง  นี่ เรา รู้ อยู่ ว่า เรา เกิด มา เพื่อ ตาย  ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน แนะ ให้ 

ทรง สติ คือ นึก เอา ไว้ เสมอ  ล้ม ปชํญ ญะรู้ อยู่ ว่า เรา จะตั อง เจ็บ  จะตั อง 
พล้ด พราก จาก ของ รไา ของ ชอบ ไจ  และ ความ ตาย เบน ที่ สุด  ที่ งนี่ ก็ เพื่อ 
ประ โยชน์ อะไร  ก็มื อยู่' ว่า  ก็ เพื่อ ท่าน พุทธ บริษ่ ทที่ง หลาย  จะ ได้ ไม่ ลืม 
จาก ความ เบน จริง  และ เมื่อ เรา รู้ ตัว อยู่ ตาม ความ เบน จริง แล้ว  และ ทราบ 
แล้ว ว่า การ ตาย มืส ภาพ ไม่ สูญ  ไอ้ ลืงที่ มัน ตาย จริง  ๆ คือ มัน ธ์  ๕ คือ 
รูป  เวทนา  ลิ ญญา  ล้ง ขา ร วิญญาณ  มัน ตาย  แต่ ว่า จิต ใจ หรือ อทิส มาน 
กาย ที่ สิงอยู่ ภาย ใน กาย นี่ มัน ไม่ ตาย  ล้า ว่าง กาย นี่ มัน พง เมื่อ ไร  มัน จะ 
ออก จากร่าง กาย เมื่อ นน  ล้า ความ ติ ติด มัน ไป มัน ก็ พา ไป สู' ความ สุข  ไป เข ไ 
แดน ของ ความ สุขมี สวรรค์  เบน ตัน  แต่ ถ ไค วาม ชว่ เกาะ ตาม จิต ใจ ไป 

ก พาล งอ บาย ภูมิ  นรก  เบ่น ตน  นึที องค์ สมเด็จ พระ ทศพล บรม ศาสดา 


ส ไง มา สม พุทธ เจำ สอน ให้ บรรดา พุทธ บริษ ทีๆ นึก ไว้ และ รู้ตํว่ ไว้  ว่า เรา 

จะ ตอง แก่  จะ ตอง บวย ไข้  เมือ ถึง แล2 ว เรา จะ ไม่ หนิก ใจ ว่า ความ บวย เบน 
ธรรมดา  ของ ริก ของ ชอบ ใจ มา พล0 ด พราก จาก ไป  เรา จะ ไม่ หน0 กใจ 

เพราะ เรา ทราบ อยู่ 

ทีนึ่ ตอน จะ ตาย  พอ ความ ตาย เข้า มา ถึง เรา ก็ ไม่ หน ไา ใจ  เพราะ 
อะไร  เพราะ คน เรา ถ2 ารู้ อยู่ ว่า จะ ตาย  ก็ต็ อง เตรียม พร2 อ มมื อาการ เหมือน 
กับ ยาย ป้าน  กัาเ รา รู้กัว ว่า เรา จะ ตอง กัาย จาก บาน ห กัง นไป อยู่ ที่ อื่น  เรา 
ต2 อง เตรียม พริ อม ไว้ ก่อน  ว่า อะไร บาง จำ เบน สำ หริ บ เรา  สถาน ที่ นน 
มี อะไร บ2 างที จะ กัน ดาล ความ สุข ให้ แก่ เรา  ความ ขาด แคลน  ความ สุข 
จะ ไม่ มี  แล2 ว เตรียม ทุก สีงทุ กอ ย่าง เข2 าไว้  เตรียม กัวเ ข2 าไว้ เพ อ การ เดิน 
ทาง' โป สู บา น1 ใหม่  ที่ เรา จะ ไป ใหม่  กัาน ใหม่ ที่ จะ ไป อยู่ มี  ๒ กัาน  กัาน 
หนึ่ง มี แต่ ความ ทุกข์ ยาก ขาด แคลน ที่งห มด  มี แต่ ความ ทุกข์ รอน  อีก กัาน 
หนึ่ง มี แต่ ความ สุข ความ สบาย  ทีนึ่กั ไน  ๒ กัาน  ได้แก่  อบายภูมิ  กับ 
สุคติ  กัา หากว่า เรา กัอง การ เบน คน ยาก จน เต็ม ไป ด2 วยค วาม เร่า รอน 

เรา ก็ เลิก เคารพ ใน ศีล  ๕ ใน กรรมบถ  ๑๐  เสีย  เพียง เท่า นึ่กต กน รก ได้ 
ไม่ มี ใคร เขา กัด คอ  พีนึ่เ มือ เรา ไม่ ต2 องการ บ2 านห กัง นํ้น  เรา ตอง การ 

ความ สุข  มี สวรรค์  พรหม โลก  และ นิพพาน  เบน ที สุด  เรา ตอง การ 
ความ สุข ชั้น สวรรค์  เรา ให้ ทาน เบน ปกติ ด2 วยค วาม เต็ม ใจ  รก ษา ศีล 
เบน ปกติ ด2 วยค วาม เต็ม ใจ  ๒ ประการ นึ่  พา เรา ไป ส วรรค ใน แบบ สบาย 
กัาเ ราต2 องการ ไป พรหม โลก  เรา ก็ เจริญ สมาธิ ให้ อา รม ณ ติด ตง อยู่ ใน 

อารมณ์ ของ ฌาน อย่าง ใด อย่าง หนึง  แล ว เวลา จะ ตา ยก เกัา ฌาน ตาย 

ก็ ไป เบน พรหม ตาม บุญ วาสนา บารมี  ทีนึ่ ถา หากว่า ท่าน พุทธ บริษ ท 

ทํ้งห ลาย เห็น ว่านรก ก็ดี  เปร ตก ติ  อสุรกาย กติ  สต วเ ดร จ ฉาน กด  มน 


เบน ทุกข์  การ เกิด เบน คน ก็ ตาม  เบน เทวดา ก็ ตาม  เบน พร หมก ตาม 
มี ความ สุข  แต่ ว่า มี ความ สุข ไม่ ตลอด กาล ไม่ ตลอด สม0 ย เมือ บุญ วาสนา 
หมด ไป เมื่อ ไร  ก็ กลับ ไป เสวย ทุกข์ ใหม่  เรา ไม่ ต่อ ง การ  สีงที่ เรา ต่อ ง 
การ คอ  นิพพาน 

ทีนึ่ค นที่เ ขา จะ ไป นิพพาน เขา ทำ ลัน อย่าง ไร  ความ จริง การ ไป 

นิพพาน เบน ของ ไม่ ยาก  ถา เรา รู้ จไา วิธี การ เสีย อย่าง เดียว  ไม่ มี อะไร 
จะ ยาก เลย  ไป นิพพาน ง่ายกว่า การ ไป นรก ต่ง เยอะ  ไป นรก ต่อ ง ใช้ 
กำลัง ใจ ใหญ่  ต่อ ง ใช้ สรรพ าวุธ  ต่อ ง วาง แผน การ มาก  ลัน หนึ่ง เรา จะ 
ต่อ ง ไป ฆ่า คน บาง  ไป ฆ่าลั ตว์บั าง  ประ ทุษลั าย คน ป้า ง เตรียม การ หนัก 
เกรง ว่า เขา จะ สู้  เรา จะ ลัก ขโมย ของ ใคร ก็ น่า หนัก ใจ กว่า จะ ขโมย มา ได้ 

ต่อ ง ใช้ ความ พยายาม หนัก  เรา จะ ทำ ชู้ ลับ ธิดา  ภริยา  สามี ของ ใคร ก็ 

หนัก ใจ  ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก  ลัาเ รา จะ โกหก ชาว บ2 านก็ ต่อ ง ระ ลัง วาจา อยู่ 

ตลอด เวลา  ต2 อง คอย นึก อยู่ เสมอ ว่า คน นึ่เ รา เคย พูด อะไร ไว้ นัาง  คน โนัน 
เคย พูด อะไร ไว้ บัาง  ก็ เกรง ว่า เขา จะ จับ ได้ ว่า โกหก  ถ2 าเ รา จะ กลาย เบน 
คน บ2 าคน คล0 งใน การดี ม สุรา  ก็ น่า หนัก ใจ  เพราะ ต่อ งลง ทุน ซอ  นึ่ก็ 
เบน ลัน ว่า การ ไป นรก ยากกว่า การ ไป สวรรค์  ยากกว่า ไป นิพพาน  หรีอ 
ไป พรหม โลก 

นึเ ราต องการ ไป ส วรรค  ไป นิพพาน  ไป พรหม โลก ทำ อย่าง ไร 
ลัาเ รา คิด ว่า การ ให้ ทาน เบน ของ หนัก สำ หลับ เรา  แต่ ความ จริง การ ให้ 

ทาน นึ่ให้ นิด หน่อย ก็ ชื่อ ว่า เบน การ ให้ ทาน  ลัน นึ่แ ม้ว่า ข2 าวสุ กลัก เม็ด 
หน ง นา ต' าล ลัก เม็ด หนึ่ง  เรา ให้ เพ อ ความ ประสงค์ ดี  ต่วย ความ เต็ม ใจ 
ก็ ชื่อ ว่า เบน ผล ของ ทาน  บันดาล ให้ ไป สวรรค์ ได้  หรีอ ว่า เรา จะ ลับ ศีล 
ตาม กำหนด เวลา  จะ หลบ จะ ดีนน กถง คล ทาน การ ให้ อ ยุ' ตลอด เๆล ๅ 


อย่าง นีเร ยก ว่า จา คา นุส สติ กรรม ฐๅน  หรือ ว่า สี ลาน ส สติ กรรมฐาน 

อย่า งนี่ก็ ไป สวรรค์ ได้ สบาย 

เวลา น ท่าน พุทธ บรีษ่ ท ทงห ลาย ตง1 ใจ มา เจริญ สม ถ ภาวนา หรือ 
วิบส รณา ภาวนา  ทีนิ ถา เรา จะ ไป สวรรค์  ไป พรหม โลก  ไป นิพพาน 
กน อย่าง ไม่ ตอง ลง ทุน มาก  ทีน บรรดา ท่าน พุทธ บริษ่ ท เวลา ถึง โอกาส 

ทำ สมาธิ  ขอ ให้ ท่าน รวบ รวม ก0 าสํง ใจ  ตด อารมณ์ พุง ซ่าน เสีย  กำหนด 
รู้ ลม หายใจ เขา หายใจ ออก  เวลา หายใจ เช้า ภาวนา ว่า  พุท  เวลา หายใจ 
ออกว่า  โธ  การ กำหนด รู้ ลม หายใจ เช้า ออก เบน อา นา ปาน านุส สติ 
กรรมฐาน  เบน กรรมฐาน ใหญ่  แสํว คำ ว่า  พุทโ ธ เบน พระ นาม 

ความ ดี ของ พระ พุทธ เจิา  เพียง  ๒ อย่าง น เพียง เวลา  ๒- ๓ นาท่  ท่จะ 
ให้ ต่อ ไป  ถา บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ททง หลาย ทรง อารมณ์ ไว้ ได้  โดย 
จิต ไม่ กํงว ลกํบ เรือง อื่น  จิต ว่าง จาก สีง อื่น  ๆ รู้ แด่ ลม หายใจ เข่า ออก และ 
คำ ภาวนา  เพียง  ๒- ๓ นาที  เท่า น อาตมา จะ พอ ใจ มาก  สำ หรบ คำ 

ภาวนา ก็ดี  ลม หายใจ เช้า ออก ก็ดี  กำ ท่าน พุทธ บริษ่ ททง หลาย เคย 
ปฏิบี ตมา ใน สำ นิกอื่ นอ ย่าง ไร  ไม่ ใช้ คำ ภาวนา อย่าง นไม่ เบน ไร จง อย่า 
เปลี่ยน  กำ เปลี่ยน แล วจะ เบน การ ตงต็ น ใหม่  อารมณ์ ภาวนา ไม่ ว่า 

เบน อะไร เหมือน กน หมด  นี่ เรียก ว่า เรา ได้ สวรรค์ กํน  แค่ ท่า จิต ใจ ให้ 
เบน ขณิก สมาธิ  เรา ก็ ไป สวรรค์ ได้  แต่ ยิง เลือก ชน ไม่ ได้  ถา อย่าง ดี 
ก็ เพียง รุกฃ เทวดา  หรือ ภุม ม เทวดา  กำ หากว่า ท่าน พุทธ บริษ ทมื อา รม ณ 
แก่ กลา  สามารถ ทรง สมาธิ อยู่ ได้ นาน  ๆ ด้วย จิต ใจ เอิบ ถึม  จิต ใจ ชุ่ม ขืน 
จะ ทรง อยู่ นาน ได้  ๕ นาที  ๓ นาที  แสํว กเค สีอน ไป สํอา รม ณอืน  แล ว 
รู้ด้ว ก็ จิบ ดึง เช้า มา ใหม่  มี อารมณ์ สบาย ใหม่  อย่าง นิ ท่าน เรียก ว่า อุปจาร 
สมาธิ  กำ ทรง ได้ อย่าง นี่  หาย ไป บาง  สลาย ไป ช้าง  สลบ กน ไป  คำ ว่า 


อุปจาร สมาธิ จะ ตง อยู่ นาน ไม่ ได้  เพราะ ยง เบน สมาธิ เดก  อย่า งนี 
องค์ สมเด็จ พระ สไา มาส ไา พุทธเจ้า ตรํส ว่า คน ตาย นน ตาย ไป แล ว เกิด บ ‘แ 
สวรรค์ ชน ยา มา  จ้า คน สวด มนต์ เบน ชีวิต จิต ใจ  ถา ว่า ไม่ สวด มน ต แจ้ว 
นอน ไม่ หจ้บ  ไม่ สบาย ใจ  อัน นไป เกิด ชีน ยา มา เหมือน กน 

จ้า ท่าน พุทธ บริษ ททรง สมาธิ ได้ ดี กว่า นํ้น  กำหนด รู้ ลม หายใจ เจ้า 
ออก  ใช้ คำ ภาวนา ตาม แบบ สบาย  ได้ ยิน เสียง จ้าง นอก พูด กัน  รอง เพลง 
กัน  เขา ว่า กัน  เขา ด่า กัน  พง ชิด ทุก จ้อย คำ  แต่ เรา ไม่ รำคาญ ใน เสียง 

นน  อย่าง น ท่าน เรียก ว่า ปฐมฌาน  เบน ฌาน ที่  ๑ จ้า ทรง ได้จ้ ก ๒- ๓ 
นาที  จ้นก็ เคลื่อน แจ้ว กิจ้บ ขนจ้ น ใหม่ แบ บน  ท่าน ตจ้ส ว่า คน ประเภท นี 
เวลา จะ ตาย ทรง อารมณ์ นี่ ได้  จ้า ตาย แจ้ว ไป เบน พรหม  ความ จริง 

รูป พร หมมื  ๑๖  ชี น จะ ไม่ อธิบาย  เอา แค่ พรหม ก็ แจ้ว กัน  แค่ ปฐมฌาน 
จ้า ฌาน ดี ไป กว่า นนก็ สูง ไป กว่า นี่ 

หาก เรา จ้อง การ ไป นิพพาน  จ้า อารมณ์ ของ เรา สบาย กำหนด รู้ 

ลม หายใจ เจ้า ออก  ใช้ คำ ภาวนา ตาม สบาย  จ้า ที่ง คำ ภาวนา นน เสีย 

กลบ มา พิจารณา ร่าง กาย ที่ เรา เรียก กัน ว่า ขันธ์  ๕ รูป  เวทนา  จ้ญญ า 
กังขา ร วิญญาณ  พิจารณา ว่า อัตภาพ ร่าง กาย น เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน 
ทุกข์  เบน อนํต ตา  มน เกิด แจ้ว เดี๋ยว มน ก็ ตาย  ขณะ ที่ ทรง กายอยู่ มัน 
เบน ทุกข์  ความ บ่1 วย ไข้ ไม่ สบาย ก็ มา กิดกั น ความ พ กัด พราก จาก ของ รไา 
ก็ มารบก วน  ใน ที่ สุด ร่าง กาย เรา ก็ พิง  เบน อัน ว่า ร่าง กาย นี่ มัน ไม่ ใช่ เรา 
ไม่ ได้ เบน ของ เรา  เรา ใม่มื ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย่ ไม่ มี ใน เรา  จ้า ร่าง กาย 
เบน เรา  เบน ของ เรา  มัน ก็ จ้อง ไม่ บวย  ไม่ แก่  ไม่ ตาย  เรา ไม่ จ้อง การ 
อย่าง น้น  เรา จ้า ม มัน ไม่ ได้  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรํส ว่า  ความ ตาย เบน ของ 
เทียง  แต่ ชีวิต ความ เบน อยู่ เบน ของ ไม่ เที่ยง  นี่ เบน ของ จ วิง  ใน ขณะ 


ท มน ทรง อยู่ กเ ตม ไป ดวย ความ ทุกข์  ฉะ นน  ถา เรา อยาก ไป นิพพาน 

เรา ก็ มา วาง ขนธ์  ๕ •คือ  ร่าง กาย ไป เสีย  คิด ว่า มัด ภาพ ร่าง กาย น ไม่1 ใช่ 

เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เบน ศ ตรู ร่าย ของ เรา ใน ที่ สุด  เพรา ะเง ใด ที่ เรา รก 
ยิง กว่า ร่าง กาย  สำ หร่บ ภาย นอก ที่ เรา หวง แหน น่ะ  ม0 น หวง แหน ไม่ 

เท่า กบ ร่าง กาย  ปรน เปรอ ทุกอย่าง  หิว ก็ หา อาหาร มา ให้  หนาว ก็ เอา 
ผา มา ห่ม  รอ นก หา เครือ ง ท่า ความ เย็น มา  เวลา บวย ไข้ ไม่ สบาย ก็ร่โ เษา 
ให้ มี ความ สุข  แต่ ว่า เจ8 า ร่าง กาย นี่ม่น จะ ตาม ใจ เรา สํก นิด ก็ ไม่ มี  สำ เบน 
คน ก็ มัด ว่า เบน คน ที่ คบ ไม่ ได้  มี ความ อก ตญฌู ไม่ รู้ คุณ คน  ฉะ นํ้น 

สำ ร่าง กาย มัน ไม่ ดี  มัน เกิด มา แล้ว มี ความ ทุกข์  จะ ล้อ ง แก่- จะ ล้อ งพล้ ด 
พราก จาก ของ ร ไาข อง ชอบ ใจ  จน ตายลง ไป ใน ที่ สุด  ล้า เรา เกิด เมือ ไร 
ก็มีค วาม ทุกข์  เรา ก็ เลิก คิด อยาก จะ เกิด ลง เสีย  ตง ใจ เอา ไว้ ว่า  ความ 
เกิด ถือ เอา ชาติ น เบน ชาติ สุด ท้าย  ชาติ ต่อ ไป ไม่ มี สำ หร่บ เรา  เรา ไม่ ต้อง 
การ เกิด เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบน พรหม  เรา ไม่ เห็น ว่า  มนุษย์ 
เทวดา  พรหม  เบน แดน สวย สด งด งาม ที่ จะ ดึง เรา ไว้  สีงที่ เรา ต้อง การ 
คือ  พระ นิพพาน  ล้า บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ททุก ท่าน มี ความ ต้อง การ 
อารมณ์ พระ นิพพาน  เวลา เรา นิ งอ ยู่ก็ดี  ต้อง การ พระ นิพพาน  ท่า งาน 
อยู่ หรือ เดิน ไป คุย ล้บเ พือ นๆ  ธุระ ต่างๆ อารมณ์ ของ เรา ร่กพ ระ นิพพาน 
เบน ปกติ  เวลา บวย ไข้ ก็ ตาม  คิด ว่า ร่าง กาย เต็ม ไป ดวย ความ ทุก ข เต ม 
ไป ต้วย โรค มัย  เรา ไม่ ต้อง การ  สีงที เรา ตอง การ คือ พระ นิพพาน  วาง 
มานะ เสีย  คิด เสีย ว่า  ญาติ ก็ดี  พี่ก็ดี  น อง ก็ดี  ลูก กดึ  หลา นก ดี  คิด เสีย ว่า 
พ่อ แม่ ก็ดี  สามี ภรรยา ก็ ตาม  ส์งทํ้ ง หลาย เหล่า นีไม่ ใช่ ของ เรา  ท่าน 
ญาติ ผู้ใหญ่ ที่ง ชาย และ หญิง ไม่ ช่าก็ พน ไป จาก เรา  เรา ก็ จะ ตาย ไป จาก 

ท่าน  เรา มี ทุกข์ ตก นรก ท่า นก ช่วย เรา ไม่ ได้  ถา เรา ไป ส วรรค 

ไป พรหม โลก  ไป นิพพาน  ก ไม่ มี ใคร สามารถ ดง เรา กลบ ไป 


๘๐ 

ฉะ น น ถึง ทงห ลาย ที่ เรา ล่อง การ คือ อะไร  นอก จาก พระ นิพพาน 
อย่าง เดียว  คิด ถึง พระ นิพพาน เบน อารมณ์  และ มอง เห็น โลก ทง โลก เต็ม 
ไป ล่วย ความ ทุกข์  แล่ ว ไม่ ใช่ ท่า จิต ผลุบ โผล่  จง นิ อม ใจ ท่าน แล่ ว นึก ถึง 
ลม เต็จ พระ บรม ครู  ว่า เรา เกิด มา แล่ ว ท่า หนิา ที่ ทุกอย่าง ให้ ครบ  แต่ 
ทว่า ถึง ที่ เรา ต่อ ง การ ใน ล่น ดิบ ลุดทำย เวลา จะ ตาย  คือ  พระ นิพพาน  นี่ 
ล่า หากว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษ 'ท ทุก ท่าน ทรง อารมณ์ ได้ ตาม ที่ กล่าว มา 
เบน อารมณ์ ล่า น กุศล  เบน เหตุ ให้ บุคคล ผู้น \ แล่า ถึง สวรรค์ ล่าง  พรหม 
โลก ล่าง  พระ นิพพาน ล่าง  เรียก ว่า ท่า ง่าย มากกว่า ท่า ช' วที่ จะ ไป อบายภูมิ 
ฉะ นี่ น ก็ ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ่ ททง หลาย  ล่า รู้ล่ว ว่า จะ ตาย  ท่าน 
อยาก จะ ไป ทาง ไหน ก็เถึ อก เอา ตาม ล่ธย าล่ย  พระ ไม่ มิหนิ าที่ จะ ไป 

ล่าม ปราม หรีอ ล่ง ล่บล่ ญ ชา 


^ 


พระ ครูสํ นติว ร ญาณ 
(พระ อาจารย์ สิม  พุ ห. ธา จา โร) 


พระ ธร; รม!,'!/ แ?! ม/1 

โดย 

พร & ครู สิ^ ติวร ญาณ 
(พร^ อาจารย์ สิม  พุ VI ธเา จา! ร) 

น, สด ง ณ ถา ผา ปล่อง  อำเภอ เ, ชี ยง ดาว  จง หวด เชย ง่ให อํ 
เมื่อ วหที่  03  สิง หาด!]  พ. ศ.  ๒๕๑๑ 
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น โม  ตสฺส  ภดว โต  อร ห โต  สมฺม าสมฺ พุหฺธ สฺส  ฯ 

ขอนอบ ‘แอ ม แด่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  อร หน ตฟ้ม มาสํ ม พุทธ เจา พระ อง คน น 
ทัด นี่  ถึง เวลา น้ง สมาธิ ภาวนา  การ นํง สมาธิ ภาวนา นีให้ นํง 

ข0 ด สมาธิ  เอา ขา ขวา ทบ ขา ชาย  เอา มอ ขำ ง ขวา วาง ทับ มือ ข็าง ช้า ย 

ตั้ง กาย ให้ เที่ยง ตรง หลบ ตา  เพราะ ว่า เวลา น้ง สมาธิ ภาวนา นี่ เบน เวลา 
หยุด  ไม่  มี การ ยืน การ  เดิน  ตา ไม่  ต2 อง ใช้ ก็ ได้  เมื่อ เรา หลบ  เสร็จ 
เรียบ รํอย แลึว  ให้ ระลึก ว่า พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็มื อยู่ 
ใน ใจ ใน ตัว เรา น ไม่ตั อง คิด แส่ ส่าย ออก ไป ว่า  พระ พุทธ เตัา อยู่ โน้น 
พระ ธรรม อยู่ โน้น  พระ สงฆ์ อยู่ โน้น  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ก็ ให้ น้อม เช้า มา  รวม เช้า มา อยู่ ที่ ตัว อยู่ ที่ ใจ  ใจ ที่ เรา ภาวนา พุทโ ธ ๆ อยู่ 
ทุกลม หายใจ เช้า ออก นี่ แหละ  ใจ เบน ที่ ฐาน ของ พระ พุทธ เช้า  ใจ เบน 
ที่ ฐาน ของ พระ ธรรม  ใจ เบน ที่ ฐาน ของ พระ สงฆ์  ใจ เบน ช้ดฃ อง 

พระ พุทธ เช้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เรียก ว่า  ว0 ตร ปฏิปทา  ช้อป ฏิบต 
เพราะ พระ ธรรม วิน้ย คำ สอน ของ พระองค์  ที่ ท่าน ตรี ส ไว้ มาก มาย 

ประการ ใด ก็ ตาม  เมื่อ ย่นย่อ เช้า มา แล8 ว ก็เ พอ ยัง ดวง จิตดวง ใจ ของ เรา 


ให้ สงบ ระ งบ  เพือ ละ ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  ให้ เบา บาง 
หมด สน ไป 

พระ ธรรม วินํย ที่ พระองค์ ทรง แสดง  ตง แต่ ตยัส รู้ จน ถึง ยัน 

ปรินิพพาน  ๔๕  พรรษา  เมื่อ ท่าน ยัดเ ขำ ใน พระ ไตร บ่ฎก  ก็ เรียก ว่า 
พระ สูตร  พระ วินิย  พระ ป รม ต่ค์  พระ ธรรม แปด หมื่น สี่ พัน พระ ธรรม 
ฃนธ  ร่าง กาย พัว ตน ของ เรา ทุก ริน นิ  เมื่อ จ0 ดเ ขำ ใน หล ไาพ ระ ธรรม 

ก็ คือ ตู้ พระ ไต รบ ฎกนํ้ น เอง  พระ สูตร  พระ วิพัย  พระ ป รม ติถ  ได้แก่ กาย 
วาจา  จิต  ของ แต่ ละ บุคคล  เพราะ พระ ธรรม คำ สอน ของ พระองค์ 

ท* ง มวล นิ น พัอง การ ให้ สาวก ผู้สพั บ ริบ พง ทํ้งห ลาย ประพฤติ ปฏิป ต คำ ว่า 
ประพฤติ ปฏิบ่ ต ก็ ให้ เรา ท่าน ทงห ลาย ทำ ความ ดีมี การ ริก ษา ศีล ห้า  ศีล 
แปด  ศีล สิบ  ศีล สอง ร่อย ยี่สิบ เจ็ด  ทำ สมาธิ ภาวนา จน ให้ เกิด บ ญญา 
ท่าน จึง รวม เห้า ใน ไตรสิกขา ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ห้า ศีล บริสุ ทธ  สมาธิ 
ตํ้งม่ น จน เกิด บ ญญา  จน เกิด โลกุ ตต รบ ญญา แห้ว  ก็ เบน ทาง ที่ เรียก ว่า 
หลุด พัน ออก จาก กิเลส ต่าง  ๆ ได้ 

การ นง สมาธิ ภาวนา นิ  อย่า ไป หลง ห้ง ขา ร มาร  ผู้ ที นิ ง สมาธิ 

ภาวนา ได้ นิอย หรือ ไม่ ได้ นิ ง ก็ คือ เชื่อ ห้ง ขา ร มาร  มาร ศีอห้ ง ขา ร มาร 
คือ ห้งข ารนิ น เบน พัว ส์าพั ญ ที ไม่ ให้ ผู้ปฏิ ป่ตที่ ง หลาย นิ ง สมาธิ ภาวนา 

ได้  คือ เรา จะ นิ ง ตอน เช้า  ห้ง ขา รม ารก็ คอย บอกว่า  ยัง เซ2 านัก  ยัง ไม่ นิง 
สมาธิ ภาวนา ก็ ได้  สายๆ  หน่อย นิ งก็ ไม่ เบน ไร  ทีนิ ห้า เรา ไป เชือ มน 
ตอน เช้า ก็ ตก ไป ไม่ ได้ นิง สมาธิ ภาวนา  ทีนิ เมื่อ ถึง เวลา สาย  บาง ริน ก็ ลืม 
ไป เลย  บาง ยัน ก็ นึก ได้  พอ นึก ได้ จะ ทำ ท่า ลุก ขน นิง สมาธิ ภาวนา 

ส0 งฃา รม ารก็ ว่า อีก แหละ  ไม่พั อง นิ งก ได้ ท่าน  หลง จาก ฉิน หรอ บริโภค 
อาหาร แห้ว  ห้อง ก็ ยัง อืด  ๆ อยู่ พัก ผ่อน เสีย ก่อนก ได้  ตอน บ่าย  ๆ จง 


ค่อย นั่ง ก็ ได้  ที นึ่ลัา ใคร เชื่อ สง ขา ร มาร  นั่น ก็ หลง ไป ตาม อีก แหละ 

เลย ที่ ตอน เชื่า นั่น บอกว่า สาย แนั่ว ก็ ภาวนา ได้  เมื่อ ถึง สาย นั่น กบ อก ว่า 

บ่าย ก็ ได้  ใน ท ไ อง ยุบ เสีย ก่อน  สบาย ดี  นั่าเ ชื่อ ละ ก็ ไม่ ได้ นั่ง  ทีนึ่ ตอน 
บ่าย นั่น ก็ เอา อีก  เลย ลง ท่า ยที่ สุด ตลอด นั่น ตลอด คืน  ไป เชื่อ นั่ง ขา ร มาร 
ไม่ ได้ เรื่อง 

พระ พุทธ เนั่า ก่อน ที่ พระ  องค์ นั่ง ไม่ ได้ ตนั่ส รู  ก็ เพราะ ไป เชื่อ นั่ง ขา ร 
มาร ด้วน  ผลัด นั่น ประ นั่น พรุ่ง อย่าง โ นั่น อย่าง น เรื่อย ไป  นั่บแ ต' พระองค์ 
ได้ ทรง ออก ผนวช ตง  ๖ พรรษา  จึง มา ได้ สติ  ไม่ เชื่อ นั่ง ขา ร มาร  คิด ดู 
ชิ ว่า นั่น ที่ พระองค์ จะ ได้ ตนั่ส รู้ นั่น  พระองค์ นั่ง สมาธิ ภาวนา ผินห ลัง 

ให้ แก่ ไม้ โพธิ  ผินห นั่า ไป ทาง ตะ นั่น ออก เฉียง เหนือ หน่อย  ใน ขณะ ที 
พระองค์ นั่ง สมาธิ ครํ้ง นั่น  พระองค์ มีนั่จ จ อธิษฐาน ตง อก ตง ใจ เต็ม ที่ 

ว่า การ นั่ง คืนนื  เบน การ นั่ง อย่าง เอา เบ่น เอา ตาย ที เดียว  พูด ง่ายๆ 
ก็ เรียก ว่า เอา เบน เอา ตาย นั่น  จะ ไม่ ลุก จาก ที่ นั่น เบ่น อัน ขาด  ล่า ไม่ ได้ 
ตรัสรู้  ไม่ ได้ คุณ ความ ดี อัน ใด อัน หนึ่ง เกิด ขน ใน นั่น นั่น  ตาย เสีย ที่ นั่น 
ดี กว่า  เพราะ พระองค์ อับ กล มารยา ของ สังขาร มาร ได้  นั่น คอย โกหก 
พก ลม พระองค์ อยู่ เสมอ  ๆ เลย นั่น ผลัด ไป ตาม อาการ เหล่า นั่น อยู่ เรื่อย ไป 
จึง ไม่ ได้ สำเร็จ 

ใน นั่น วิ สา ข บูชา นั่น  พระองค์ ไม่เ คลอน ที่  นั่ง แลัว ก็ เบน อัน ว่า 
นั่ง  ถึง กระ นั่น ใน ตำนาน โบราณ ท่าน ว่า พญา มาราธิราช โจม ดี อย่าง 

ขนาด หนั่ก  พระองค์ ก็ ไม่ ท่อ ถอย  บอกว่า ให้ ลุก  พระองค์ ก็ ไม่ ลุก 
ท่า อย่าง ไร  พระองค์ กำหนด ลม หายใจ เาภ้  หายใจ ออก  ลุก ไป ไหน อัน 
นั่น ก็ ตอง ตาย ภาย ใน นั่อย บี1  ลุก ไป ไหน  ๆ นั่น ก็ จะอั อง ตาย ภาย ใน นั่อย บ 
ภาย ใน แปด สิบ บ พระองค์ เพ่ง ลง ไป ที่ ลม หายใจ เข้า  ลม หายใจ ออก นึ่ 


ว่า เห็น ไหม ที่ ลม หายใจ เขา  ลม หายใจ ออก  ถา เข ไ ไป แล2 วอ อก ไม่ ได้ 

ติด สัด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ตาย ได้  หรือ ว่า หายใจ ออก แล8 ว สูดเ ขำ ไม่ ได้ 
อะไร ติด สัด ปอด ติด สัด เสัา ก็ ตาย  พระองค์ เอา ลม หายใจ เขา ออกอย่าง เดียว 
ดู ความ ตาย ทุกลม หายใจ เขา ออก  เพราะ เวลา นนยิ งไม่ มี' พระ พุทธ  พระ 
ธรรม  พระ สงฆ์  พระ พุทธ ก็ พระองค์ เอง ยิง ไม่ ได้ เบน พระ พุทธ  คง 

ผุด ไป ผุด มา ตาม สง ขา รม ารนึ่ น ตลอด กาล  ไม่ เบน พุทธะ ได้  พระองค์ ก็ เอา 
ความ ตาย มา เตือน จิต พระองค์ ทุกลม หายใจ เสัา  หายใจ ออก  จน กระทิง 
ศ รท ธา ค' วาม เชื่อ ความ เลื่อมใส  ยิง เกิด ขน ใน จิต ใน ใจ ของ พระองค์ 

ว่า มน ตาย แน่  ที่ แท้ ก็ คน เรา ตาย  ยิน ก็ ลม หายใจ ขาด  ลม หายใจ ไม่ มี 
นี่ แหละ  ยิน ตาย  พระองค์ เพ่ง อยู่ ใน ลมเ ขำ ลม ออก  จิต ผู้รู้ เห็น ลม เขา 
ออก  ลมเ ขำ ออก ยิน ไม่ รูฆัา ตัว ของ ยิน เบน ลม ออก  ดำ ว่า ลม  ๆ ก็ โดย 
สมมติ ของ โลก ว่า ลม จริงๆ  ยิน ไม่ ได้ สมมติ ตัว ของ ยิน  คน เรา ไป สมมติ 
ต่าง หาก  พระองค์ ก็ เพ่ง ให้ ยิน เห็น ว่า ทุกลม หายใจ เขำ ออก ยิน ตาย เ^น่ 
ใคร ที่ เกิด มา ใน โลก ไม่ ตาย ยิน ไม่ มี  ไม่ ตาย เวลา เด็ก  ก็ ตาย ใน เวลา หนุ่ม 
ไม่ ตาย ใน เวลา หนุ่ม เวลา แก่ ชรา ยิน ก็ ตาย  ตัว เรา ก็ ต้อง ตายอย่าง นี่  ก่อน 
ที่ จะ ถึง วน ตาย ควร ให้ ได้ ละ กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ให้ หมด ไป สน ไป 
เรืย กว่า ตริ สรู้  พระองค์ ตง ใจ แน่ว แน่ มน คง  หน่ก่ แน่น  มี สัจ จ อธิษฐาน 
ตง ใจ ลง ไป ยิน คง  นึก ถึง ทาน บารมี  สีล บารมี  เนก ข0 ม บารมี ที่ ได้ บำเพ็ญ 
มา  บ ญญา บารมี  สันติ บารมี  วิริย บารมี  สัจ จ บารมี  อธิษฐาน บารมี 
เมตตา บารมี  อุเบกขา บารมี  บารมี ท้ง สิบ ประการ  ที่ พระองค์ บำเพ็ญ 
มา เต็ม บริบูรณ์ แสัว  เสัา มา รวม อยู่ ใน จุด จิตดวง ที่มีค วาม รู้สึก อยู่ ท 

ลม หายใจ เสัา ออก  ใน ดวง จิต ของ พระองค์ น้นเ รืยก ว่า หน่ก แน่น เห มีอน 
แผ่น ดิน  แผ่น ดิน ภาย นอก สังมี แผ่น ดิน ไหว ได้  ส่วน นำ พระ ทัยข อง 


พระ พุทธ เจา  เมือ ระลึก ถึง  ทาน  ศล  ภาวนา  เขา มา รวม ที ลม หายใจ 
เข่า ออก  ทุ กลึง ทุกอย่าง มา รวม ที่ ดวง ใจ  มน คง หน ไา แน่น ยง ว่า พสุธา 
ห น่า แผ่น ดิน  ไม่ หวน ไหว ต่อ สิง ใดๆ  ทํ้งห มด  ชีวิต กเสิ ยล ละ ลง ไป ได้ 
แม้ จะ ตาย ใน เวลา น็น  พระองค์ ก็ ไม่ กล้ว  โบราณ าจา รยเ จา ทงห ลาย 
ท่าน จึง แสดง รูป นิมิต  ว่า นาง ธรณี มา รีด นา มวย ผม  ให้ เบน น่า 

มหา สมุทร ทะเล  นัด พา พญา มาร  เสนา มาร  กิเลส มาร  ลง สู่ มหาสมุทร 
มืจร เข้ เห รา กิน พวก พญา มาร  เบน บุคคล าธิษ ฐาน  คำ ว่า นาง ธรณี ก คอ 
แผ่น ดิน  เมือ จิต ใจ ของ พวก เรา ท1 ง หลาย  มน คง หนัก แน่น เหมือน 

แผ่น ดิน แล8 วิ  เอา แบบอ ย่าง แผ่น ดิน แล้ว  เบน ล้น ว่า สู้ล้ง ขา ร มาร ได้ 
สู้ กิเลส มาร ได้  สู้ กิเลส พน ล้า ต0 ณหา ร็อย แปด ได้  ล้า เอาใจ อย่าง แผ่น ดิน 
ดู แผ่น ดิน  ฝน ตกลง มา ใน ฤดู ฝน  แผ่น ดิน ก็ อยู่ อย่าง เก่า  ไม่ ห ล้น ไหว 
แดด ออก ใน ฤดู แล้ง  ล้อ น จน จะ เกิด เบน ไฟ  แผ่น ดิน ก็ ไม่ ห ล้น ไหว 

หนาว จน เบน นํ้า แข็ง จ0 บหญำล้บ ดิน  แผ่น ดิน ก็ ไม่ หวน ไหว  มนุษย์ 
เกิด มา ใน โลก น สมมติ ว่า แผ่น ดิน ตอน นนเ บิน ประเทศ น็นป ระ เทศ นี่ 
ทุบ ก่น เผา ไฟ  ทำ อะไร ทุก สิง ทุกอย่าง  จน กระทง เอา ระเบิด ปรมาณู 
ไฮโดรเจน ที่ง ลง ไป ใน แผ่น ดิน  แผ่น ดิน ก็ เฉยอยู่ อย่าง นน  นี่ แหละ 
ธรณี  นาง ธรณี ก็ คือ ว่า แผ่น ดิน 

ล้า จิต ใจ ของ สมณะ นัก บวช นัก ล้าน  คฤล้ สถ์ บรรพชิต  เลึ อม ใส 
ใน พุทธ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เล้า จริง  ๆ ย่อม ไม่มื ความ ห ล้น ไหว 
ประการ ใด  แม้ จะ เหน็ด เห นี่อย เมื่อย หิว ก็ เรื่อง ของ ล้น ธ์  เรื่อง ของ 

ร่าง กาย  รูป ล้น ธ์มืที่ ไหน  ก็ ต้อง มิค วาม เหน็ด เห นี่อย  เมื่อย หิวเ บิน 
ธรรมดา  ต้อง กิน ต้อง นอน  ต้อง อะไร ต่อ อะไร จิปาถะ  มัน เบิน เรื่อง 
ของ ธาตุ  เบิน เรื่อง ของ ล้น ธ์  จิต ใจ อย่า ได้ หวน ไหว ไป ตาม อาการ เหล่า น็น 


เมือ เรา จะ ทำ อะไร  เบน ต็น ว่า จะ นง สมาธิ ภาวนา  ก็ อย่า ให้ สิง ขา ร มาร 
กิเลส มาร เหล่า นื่มา หลอก ลวง  หรือ เรา จะ สมาทาน เนสิ ชชิธุ ดง ด- 

ก ร รม ฐาน  ก็ ให้ ตง ใจม่ น ลง ไป  อย่า ไป กสิ วว่า มํน จะ เกิด โรค อย่า งนํ้น 
มี ภัย อย่าง น โรค ภัย ไข้ เจ็บ ใด  ๆ ม0 น ไม่ เลย ตาม ไป ได้  แค่ ตาย เท่า นน 
แหละ  อด หล ไ] อด นอน ม^ ไป แค่ ตาย เท่า น้นแ หละ  อย่าง มน แรง กล ท 
ก็ ตาย เท่า น้น  บอก สิง ขา ร มาร ให้ภั น รู้ ไว้ ว่า  เรา สู้ ตาย  ท่าน รู้ ไหม สังขาร 
มาร  ไม่ ต2 อง มา หลอก ลวง เรา อีก ต่อ ไป  น ไ ภาวนา  พุทโ ธ ๆ ทุกลม หายใจ 
เข้า ออก  ล้า จิต ใจ ของ นไา ปฏิบํ ต ธรรม กรรมฐาน ที่งห ลาย  ตํ้ง ลง ไป ได้ 
อย่าง น ดวง จิตดวง ใจ ของ ผู้ ตง ได้ นื่น  จิก รู้สึก ตํวที เดียว  มี ความ เบา 
กาย เบา ใจ สว่าง ไสว  เหมือน สับ ว่า มี พละ กำ สัง เกิด ขน ใน ดวง จิตดวง ใจ 

ใจ สัน นั้น กสัา หาญ ขน มา  ไม่ กสัว ตาย  ไม่ กสัว เหน็ด กสัว เหนื่อย  ไม่ 
ท ไ] แท้ อ่อนแอ 

ขน ซอ ว่า การ นง สมาธิ ภาวนา แล้ว  ได้ เวลา ให้ รีบ ท่า  ให้ รืบๆ 
ต่วน  ๆ รีบ ท่า  ล้า ไม่ รีบ ไม่ ด่วน  ไม่ ได้  คำ ว่า ไม่ ได้  คือ จะ ไป เชื่อ สังขาร 
มาร  หรือ เชื่อ คน ที่ ไม่ ตง อก ต้งใ จ บำเพ็ญ ภาวนา  สัน ก็มี แต่ จะ ให้ ท ไ] ถอย 
นนเ อง  ด ไน นพ ระ พุทธองค์ ท่าน จึง ตรี สไว้ ว่า  ตุริ ตะ  ตุริตํ ง สีฆะ 
สีฆไ  หมาย ความ ว่า  เวลา ท่า ความ ดี  ภาวนา ทุกลม หายใจ เข ไอ อก  ให้ 
รีบ  ๆ ต่วน  ๆ คือ ให้ ตง ใจ ท่า  ตํ้ง ใจ ปฏิบํ ต เสีย ใน เวลา นื่ฃณ ะนื่  ถ้า ไม่ รีบ 
ท่า แล้ว  สัน จะ เบน อย่าง ไร  ก็ กิเลส มาร  สังขาร มาร กิเลส สัน พา ไป 
จน เฒ่า จน แก่  จน ชรา  จน จะ ตาย  หรือ ว่า ถึง ล้น ตาย ก็ ไม่ มี เวลา อีก 
คน ที่ ไม่ มี เวลา ก็ คือ ว่า  เชื่อ สังขาร มาร ภัวนื่ แหละ 

น ไ ไป ฏิบํต ธรรม ที่งห ลาย  อย่า ได้ เชื่อ สังขาร มาร  ทุกลม หายใจ 
เข้า ออก  บอก กรรมฐาน ให้ สังขาร มาร รู้  ว่า นี่ แน่  ลม หายใจ เข้า ออก 


มัน รอ ล้น ตา ยอ ยุ, ทุก ขณะ ทก เวลา  พระ พทธ อง ค ท่าน กำหนด ลม หายใจ 
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เขา ออก นิ แหละ  เบน บาท แหง สม ถ กรรมฐาน  เบน บาท แหง วบส ส นา 
กรรมฐาน  ย0 งจิต ใจ ของ พระองค์ ให้ ตํ้งม่ น ใน ธรรม ปฏิบี ตได้  เรา ทุก คน 
ทุก ตน  ทุก องค์  ก็มื ลม หายใจ เล้า ลม หายใจ ออก เหมือน กัน  มืด วง ใจ 
ครองอยู่ ใน ร่าง กาย สง ขา รน เหมือน กัน  สิทธิ พิเศษ คือ ผู้ ใด เอา ชนะ 

กิเลส ใน ล้ว ใจ ของ ตน ได้  ก็รู้แล้ง เห็น จริง ซึ่ง พระ นิพพาน ได้ ไม่ ตอ' 3 

สง ส0 ย ไป มัว สง สิ ยอ ยู่ ทำไม  คำ ว่า สงสัย ก็ คือ ว่า  ไม่ ตกลง ใจ  ไม่ ปลง ใจ 
ลง' ใน การ ประพฤติ ปฏิล้ ต ไม่ ตง ใจ กระทำ ปฏิป้ ต ใน ขณะ นิ  ชว โมง นิ 
นาที นิ  วินาที นิ  เดี๋ยว นิ  ขณะ นิ นิ น เอง  ท่าน เรียก ว่า สงสัย  สง สย 
บุญ เก่า  สงสัย บุญ ใหม่  สงสัย อะไร ต่อ อะไร จิปาถะ  เลิก ความ สง สย 
ออก ไป 

พระ พุทธองค์ ตริ สว่า  เรี อง อดีต อนาคต แล้ว  อย่า ยืน มือ ชู งวง 
ออก ไป  ล้า ยืน มื่อชู งวง ออก ไป  เบน ล้น ว่า ติด หมด  ไป ไม่ รอด  ไป ไม่ ได้ 
ล้า ตง ใจ ลง ไป ใน ขณะ นิ แล้ว  ดวง ใจ ล้น มืค วาม รู้สึก อยู่ ภาย ใน ใจ ของ 

ทุก คน  มือ ยู่ ห รี อ ไม่  ก็ ย่อม ตอบ ได้ ว่า มือ ยู่  ล้า มัน ไม่มื เรา จะ มา พุด 
อย่าง ไร ได้  ล้า ไม่มื จะ มา นิ งพิง ธรรม ได้ หรีอ  มัน มือ ยู่นี่แ หละ  นิ แหละ 
บุญ บา รมืมื อยู่ ที่ ตรง นิ  เรา ก็ ต* ง ใจ บำเพ็ญ ภาวนา  รวม กำ สังจิ ตก0 าสัง ใจ 
เล้า มา สู่ ดวง จิต  ที่มืค วาม รู้ อยู่ ภาย ใน  วาง จิต สังขาร  วาง จิต วิญญาณ  วาง 
จิต กิเลส  ที แส่ ส่าย ลุ่ม หลง คิด โนิน คิด ถึง นี่  คิด ถึง หมู่ คณะ เพ อน ฝูง 

ล้าน เรีอ น สถาน ที่  บา เขา ลำเนา ไพร  ใน ที่ ยืน นอก จาก บจจุ ล้น เบน 
ความ ผิด ท้งนี่ น ความ ถูก ความ ตรง ก็' พระองค์ ตริ ส ไว้, ว่า  สัต ถะ  ๆ ใน ที่ 
นน  ๆ คำ ว่า สัต ถะ  ๆ ใน ที่นี่น  ๆ ก็ หมาย ถึง ดวง ใจ  ผู้รู้  มือ ยู่ ภาย ใน ใจ 
ทุก คน น้น  รวม ลง ที่นิ  มือ ยู่ ใน ใจ  มือ ยู่ ใน จิต  มืค วาม รู้สึก อยู่ ใน ที่นิ 


เมือ กำ ลง จิต อนนี รวม เขา มา ตง ลง ไป  สงบ ลง ไป  จน เชือ แน่ จนเ ชือม่ นว่า 
มือ ยู่ ใน จิต  มือ ยู่ ใน ใจนี จริงๆ  ไม' ใช่ มือ ยู่ ใน ที่ อื่น  ศีล ริก ษา กายวาจา 
ก็ ดือ ดวง ใจน แห  ละ เบน ผู้ ริก ษา  สมาธิ ต้งใ จมืน่  ก็ อะไร จะ มา ตง  ก็ จิต 
นีแห ละ  ตง บ ญญา  ความ รอบ รู้, ใน กอง ล่ง ขา ร ๆ ก็ ดวง จิ ตอน น แหละ 
ม4 นจะ นอก เหนือ ไป จากดวง จิต ล่น นืไม่ มี  นอก เหนือ ไป จากดวง ใจ ไม่มื 
เลย 

ดวง ใ จอน เดียว นืแห ละ  ม4 น เบน ได้ ที่ งรู้  ม ไน บน ได้ ที่ ง หลง  เมือ 
ปล่อย ให้มํ น หลงใหล ไป ตาม  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ ฐ4 พ พะ  ธรรมารมณ์ 
แล่ ว ใจ อ0 น นื  จิต ล่น นื  ม4 นก็ห ลง มา  กระ ที่ ง วน  กระ ที่ งศีน  ตลอด 
ต้ง แต่ เกิด จน แก่  ตํ้งแ ต่แก่ จน ตาย  หลงใหล มา อย่าง นืน้ บ ภพ นิ, บ' ชาติ 
ไม่ถํ วน แล่ ว เมือ มาภาวนา ทำ ความ เพียร  เพียร แผด เผา กิเลส ใน ห4 วใจ 
ล่น นื ให้ ม4 น่เ บา บาง หมด สน ไป  ก็ศีอ ว่า เพียร เพ่ง อยู่ จำเพาะ ดวง จิต ล่น น 
เดีอ นบ อก ดวง จิต  ดวง ที่มืค วาม รู้สึก อยู่ ภาย ใน นืว่า  นอก จาก  จิต ที่รู้ อยู่ 
ตํ้ง อยู่ ใน ขณะ บจจุ บ4 นนื  ออก ไป  จะ เบน อดีต  อนาคต  ร่าย ดือ ย่าง ไร 
ไม่ ต่อ ง ไป สนใจ  เพราะ ไม่ เที่ยง ที่งห มด  ไม่ มี อะไร ที่ เบน ของ เที่ยง 
มน ถาวร อยู่ ได้ เลย ใน โลก น เบน ทุกข์ เปล่า  ๆ นอก จาก  ที่รู้ อยู่ น เบน 
ทุกข์  นอก จาก ที่รู้อ ยู่นื  ไม่ ใช่ ต4 วตน ของ เรา  แม้ ที่รู้ อยู่ น ก็ ยง ไม่ แน่ 
เพราะ ย งมื อา สวะ กิเลส ต่างๆ  ห่อ หุ้ม เต็ม ดาษ ดื่น อยู่  จำ เบน ต่อ ง ทำ 

ความ เพียร แผด เผา กิเลส ใน ที่น  บำเพ็ญ ทาน  ริก ษา ศีล ภาวนา ใน ทน 
ใน ดวง จิต ที่มืค วาม รู้ อยู่ เดี๋ยว น ขณะ น เวลา น คอย ระ ว4 ง เสียง เขา มา 
ทาง หู  อย่า ได้ ไป ตาม มน  รูป ผ่าน ทาง สาย ตา  อย่า ได้ ตาม ม4 นไป  กล น 
มา ทาง จม ก อย่า ได้ หลง ไป  รส อาหาร ผ่าน ลน  อย่า ได้ หลง ไป  เย็น ร่อน 


อ่อน แข็ง มา ทาง ผิว กาย  อย่า ได้ หลง ไป  ความ คิด นก ปรุง แต่ง ดีชว 

ประการ ใด  อย่า ได้ หลง ไป ตาม อาการ เหล่ านน 

ทำไม พระ องค์ จึง ไม่ ให้ หลง  พระองค์ ให้ รู  ท่าน ว่า  ให้ รู้ อยู่  อ น' 3 
เดี๋ยว น ท่าน ทํ้งห ลาย รู้, ไป รู้ มา  I ไป มา  พอ แรง แล ว รู้ ไป โน8 น รู้ ไปนี 
จะ เอา อย่าง โนน  จะ เอา อย่าง น มน ได้ อะไร  ได้ ก็ แต่ ชาติ  ชรา  มรณะ 
ตาย เกิด ๆ ตายอยู่ ใน โลก น เห็น ไหม  เพราะ ทุก คน เกิด ตา ยๆ  อยู่ 
เหมือน กํบ เสียง ตง ข็นก็ ด0 บไป  รูป ดี๋งข็ นมั้น ก็ต่บ ไป  มืค วาม เกิด ขน 
ที่ ไหน ย่อม มี ความ ตับ ไป ที่นํ้น  ท่าน ให้ รู้ ธาตุ  รู้ ตัน น* น มน เบน  คำ บอก 
คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  พระ อริ ยเ จำ ท* ง หลาย  เมือ ท่าน เ ตอน ว่า 
ท่าน  ให้ รู้  จิต ของ ผู้, ใด  ผู้ น* น ก็ ให้ รู้สึก ตัว  อย่า ไป ม่วเ มา  ตาม อารมณ์ 
ของ จิต  ตาม ล่ง ฃาร ของ จิต  ตาม ตัณหา ของ จิต  ตัณหา ท่าน ว่า  กาม ตัณหา 
ภวตัณหา  วิภว ตัณหา  คือ ตัณหา อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด 
มน มือ ยู่ ใน ดวง ใจ น่นแ หละ  ที่ จะ เลิก ได้  ละ ได้  อยู่ ที่ ความ เพียร เพ่ง อยู่ 
ความ เพียร เพ่ง อยู่ ไม่ หลงใหล ไป ตาม ตัณหา ทงห ลาย  แผด เผา ตัณหา 

เหล่า นให้ หมด ไป สน ไป  ก็ คือ ว่า ไม่ ตาม ตัณหา  ความ อยาก  ความ 
ปรารถนา  ตัน บง เกิด มืข็ น1 ใน ดวง' จิตดวง' ใจ น น เอง  ม0 น จะมื ความ ดี๋น รน 
วุ่นวาย ไป ตาม ตัณหา  อย่าง ใด ก็ ตาม  ให้ สงบอยู่  ให้ รู้ อยู่  ให้ เห็น อยู่ 
ให้ แจ่ม แจง อยู่  ณ ภาย ใน ดวง ใจ 

ท่าน ให้ เห็น แตัง ลง ไป ใน ใจ ตัน น แตัว ก็ นอก ใจ ออก ไป  ก็ ให้ 
เห็น แจ งทุก สีง  มน ไม่ มือ ะ ไร เที่ยง มน ถาวร อยู่ อย่าง นํ้นต ลอด ไป  ไม่มื 
เลย  แตัว ก็ ไม่ มืสีง ใด  ที่ จะ เบน สุข กาย สบาย ใจ ตลอด เวลา  ไม่ มี เลย 
มี แต่ ทุก ฃนน แหละ  นํ่งเ บน ทุกข์ ใน นง  นอน เบน ทุกข์ ใน นอน  ยืน 
เบน ทุกข์ ใน ยืน  เดิน ไป มา เบน ทุกข์ ใน การ เดิน ไป มา  พูด จาปรา ศริย 


แสดง ธรรม ม ไ^ ก็ เบน ทุกข์ ท ไ} นึน  ไม่ มี อะไร ที่ เบน สุข  ที่ เรา สมมติ ว่า 
อัน นน เบ้ น สุข  อัน น เบน สุข  ไม่ จริง ที่ งนน  ถ้า มีน เบน สุข จริง ละ ก็ 
ทำไม มน เกิด  มีน แก่  ถ้า มีน สุข จริง ทำไม มีน เจ็บ ไข้  ถ้า มีน สุข จริง ทำไม 
มีน ตาย  ถ้า มีน สุข จริง ตาย แถ้ ว ทำไม มีน มา เกิด  มีน ไม่ มี หรอ กเริ อง สุข 
สุข นน  มีน เบน ด วาม หลง ของ ปุถุชน คน ใบ้  พระ อริ ย เถ้า ที่งห ลาย ท่าน 
เห็น ว่า  เบ้ น เรื่อง ของ ความ ทุกข์  เบ้ น เรื่อง ของ ความ ไม่ รู้  ต่าง หาก 

พระ พุทธ เถ้า  พระ อริ ย เถ้า  พระ โยคาวจร เถ้า ที่งห ลาย  ท่าน จึง 
บำเพ็ญ สม ถ กรรมฐาน  วิบ้ส ส นา กรรมฐาน  ไม่ ว่า ยืน เดิน นัง นอน  ทุก 
อิริยาบถ ท่าน ทำ ความ เพียร ภาวนา อยู่ ตลอด เวลา  หริ อ ว่า เร่ง ทำ ความ 

เพียร ตลอด กาล  จึง มี การ ไม่ หถ้บ นอน  คือ ว่า การ ต่อสู้ อับ กิเลส ใน หัวใจ 
ถ้า ไป มัว ห อับ หัว ไหล  มัว นอน เสีย กิเลส มัน ก็ ยืายื  สู้ มัน ไม่ ได้  ทีนึ ถ้า 
เรา สุก ขนนั ง กรรมฐาน ภาวนา พิจารณา อสุภกรรมฐาน  ธาตุ กรรมฐาน 
อา ทีนว โทษ  ใน ธาตุ ใน อัน ธ์  ใน รูป ใน นา มน อยู่  ช แจง แสดง ให้ 

ดวง จิตดวง ใจ ที่ ลุ่ม หลง มัว เมา อัน น ให้ รู้สึก สำนึก หัว  จะ ได้ ทำ ความ เพียร 
แผด เผา กิเลส  กิเลส คือ  ความ ไม่ รู้  กิเลส คือ  ความ หลง  กิเลส คือ 
ความ เมา  เมีอ ได้ หลง ได้ เมา สีง ใด  แอัว ไม่ รู้สึก หัว น แหละ  มีด มิด 
บ้ด ทาง  ไม่ มี ทาง ใด จะ มา มีด มิด บ้ด ทาง เท่า อับ  ความ หลง  ความ ไม่ รู้ 
ไม่ อยู่  ความ ไม่ รู้ กาย  ความ ไม่ รู้ รูป  รู้ นาม  ไม่ รู้ ไม่ อยู่ ไม่ เห็น  อนิจ จ ไ) 
ทุก อัง  อนัตตา นันเ อง  ใจ ไม่ รู้ ไม่ อยู่ ใน ใจ  จิต ไม่ รู้ ไม่ อยู่ ใน จิต  จิต 
ไม่ รู้ ไม่ อยู่ ใน บ้จจุ บน  ไม่ รู้ ไม่ เห็น แจ ไ ใน บ้จจุ มัน  ไม่ ทำ ความ เพียร 
แผด เผา ใน จิต  ใน บ้จจุ มัน  มัว เพลิน ไป ทาง รูป  ทาง เสียง  ทาง กสึน 
ทาง รส  โผ ฏฐํพ พะ  ธรรมารมณ์  เอัา ใจ ว่านั น เบ้ นความ สุข  สุขมัน 
เบ้ น สุข เจึอ ปน หัว ย อามิส  มัน ไม่ สุข จริง  ๆ สุข จริง  ๆ นึน ท่าน ว่า สุข ใน 
พระ นิพพาน 


สุข ใน พระ นิพพาน เบน สุข ที่ ไม่ ยึด ไม่ ถือ  สุข ไม่ เอา อะไร เขา มา 
และ ไม่ มี อะไร ออก ไป แผด เผา กิเลส ราคะ  กิเลส โทสะ  กิเลส โมหะ  ทร 
ภาย นอก ภาย ใน ให้ หมด สัน ไป  ไม่ มี อะไร เหลอ อยู่ ใน เรือง กิเลส 
ที่งห ลาย  นิ แหละ ถึง เรียก ได้ ว่า  ความ สุข แล็ วก สุข จริง  สุข ตลอด กาล 
อนินิ ต สุข  สุข ตลอด เรื่อง  ไม่ กล0 บก ลอก หลอก ลวง  ส่วน สุข ใน โลก 
แม้ จะ สุข ขนาด ไหน  ก็ ยิง เบน ความ สุ ขอน หลอก ลวง อยู่ นิ น เอง  เบน ทำ ว 
พระยามหา กษํ ตริยึ  เศรษฐี มหา เศรษฐี  เบน ถึง พระ เจา จก รพ ร รติ' 

ตรา ธิ ราช  ก็ตัอ งมีค วาม ทุกข์ อยู่ นิ นิ เอง  เพราะ อำนาจ ของ กิเลส  กิเลส 
ท่าน เรียก ว่า ไฟ  ไฟ เบน ของ รํอน  ไฟ ราคะ  มีที่ไ หน ร่อน- ที่นินิ  ไฟ โทสะ 
มีที่ไ หน ริ อํน ที่' น น ไฟ โมหะ มีที่ไ หน ร็อน ที่นินิ  ไฟ ราคะ  โทสะ  โมหะ 
อยู่ ที่ ไหน  ก็ อยู่ ที่ ใจ  ไม่ รู้ แจ ไ) เห็น จริง  ใจ ไม่ ปล่อย ไม่ วาง  ใจ ไม่ เลิก 
ไม่ ละ  ใจ ไม่ ปล่อย ที่งนี่ แหละ  ตัว ใจ ที่ ยึด ตัว ยึด ตน  ใจ ยึด หนำ ยึด ตา  ใจ 
ยึด ตีน ยึด มือ  ใจ ยึด ไป ทุก ลิง ทุกอย่าง  ยึด อยู่ ได้ เมือ ไร  ตาย แล่ วมินิ เน่า 
เบือ ยผุ พง ผง แผ่น ดิน  เผา ใส่ ลง ไป ใน แผ่น ดิน  เห็น หริ อ ไม่  เมือ ยิง 
ไม่ รู้ ไม่ เห็น  ว่า ตัว จะตั องเ บินอย่าง นิ นิ  ก็ดูค นอน  บิดา มารดา  บูย่า 
ตา ยาย  ของ เรา ทํงห ลาย  เขา ไป ไหน ก็ นิ  เขา ตาย  ตาย แล่ วไป ไหน 
ณ บิน ดิน นิะ  ตัว เรา ที่ มา ยึด มา ถือ  ว่า ตัว เรา  ของ เรา  ผล ที่ สุด มินิ ก็ 
เบิน ดิน  น แหละ หาม ไม่ ได้  เมือ หาม ชรา พยาธิ มรณะ ไม่ ได้  ดิงนํ น 
พระ อง คห็า ม จิต  หำ ม จิต ไม่ ให้ หลง ไป ตาม เรื่อง ของ โลกธรรม ดา 

พระ อง คให็ ทำ ความ รู้ แจ้ง ใน จิต  นอก จาก จิต ที่รู้ อยู่  เบิน อนิจ จ้ง 
ไม่ เท ยง ทํงห มด  อย่า ได้ หลงใหล ไปเ บิน อัน ขาด  นอก จาก จิต ที่ ร้อย1 

เบิน ทุก ขัง  เบิน ทุกข์ ทน ไม่ ได้ ทงนํ้ น นอก จาก จิต ทีรู้ อยู่ น เบิ นอ นิ ตตา 
ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา ทํงนํ น ไม่ ใช่ ตัว ตน เรา เขา  เบิน สมมติ ของ โลก 


๙๓ 

ด้ง นน ต่าง หาก  ความ จริง ไม่ มี อะไร เบน ด้วเ บน ตน  เบน เรา เบน ของ 
ของ เรา  ลอง แยก  ผม  ขน  เล็บ  พน  หนํง  เนอ  กระดูก  ออก ไป 
แยก  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  ออก ไป ดูชิ  อะไร  มีน เบน อะไร  มีน ไม่ ว่า อะไร 
ท ง น' น น แหล ะเ รอง สมมติ ของ โลก  จง อย่า ได้ หลงใหล ไป ตาม อาการ 

เหล่า น, น จง ทวน กระแส  น! จิต  นา ใจ  เข8 ามา สู1  สมาธิ ภาวนา  สงบ จิต 
สงบ ใจ  ตง มีน อยู่1 โน ธรรม ปฏิบ ต แผด เผา แล8 ว แผด เผา อีก  กิเลส  ราคะ 
โทสะ  โมหะ น ถ8 ายง มี อยู่ ก็ เพียร พยายาม แผด เผา ไป โดย ลำ ด้บ  ๆ เรียก 
ว่า ไม่ ถอย ความ เพียร  วิริ เย น ทุกุข มจฺ เจ ติ  พระองค์ ตริ สว่า  ผู้ จะ ล่วง 
ทุกข์ ไป ได้ เพรา  ะ ความ เพียร  เมีอ มี ความ เพียร  ใจ มี ความ เพียร  จิต มี 
ความ เพียร แล8 ว พ้น ทุกข์ ได้  ถ8 าผู้ป ฏิม่ต ธรรม ท้งห ลาย  เชอ ต่อ พุทธ- 
ภาษิต นอ ย่าง เต็ม อก เต็ม ใจ แล8 วไม่ ต8 อง ท่อ ถอย  ต8 งอ ก ต* ง I จ บำเพ็ญ สม ถ- 
ก ร รม ฐาน  วิบส ส นา กรรมฐาน ให้ เต็ม ที่  ใน ขณะ บจจุ มีน น เรีอ ย ไป 
ที่ เดียว  เม อ อินทรีย์ บารมี แก่ กล่า สามารถ เต็ม ที่ เมื่อ ใด  เวลา ใด  ก็ จะ ได้ 
สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน  เห็น แจ8 งใน ธรรม ปฏิมี ตได้ ไม่ ตอง สง ล่ย 

ฉะ นํ้นอุ บาย ต่าง  ๆ ด้ง กล่าว มาน  เมื่อ เรา ท่าน ทํ้งห ลาย  พา ก่น ได้ 
สด้บ ริบ พ้ง แล8 ว ได้ ความ จริง แจ8 งใน จิต ของ ตน อย่าง ใด  จง กำหนด จด จำ 
ไว้  ณ ภาย ใน แล8 วน8 อม นำ ไป ประพฤติ ปฏิมี ต ก็ คง ได้ ริบ ความ สุข 

ความ เจริญ  เอ วํงก็ มี ด้วย ประการ ฉะ น ๆ 
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